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แนวทางการด าเนินการพฒันาหลกัสูตร 

บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

1. วเิคราะห์หลกัสูตร หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

2. วเิคราะห์สาระ สาระท่ี 3   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู้  ส.3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต          
และการบริโภคการใช ้ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 

3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของสาระ /มาตรฐาน /มาตรฐานการเรียนรู้รายปี ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง 

4. จดัท ามาตรฐานการเรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง รายปี (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3) 

5. ก าหนดตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ 

6. จดัท าหน่วยการเรียนรู้ บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

7. จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
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แผนภูมิ การพฒันาหลกัสูตรบูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
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หลกัการ / จุดหมายหลกัสูตร 

สาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

สาระ /มาตรฐาน /มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

สาระท่ี 1 ศาสนา 
วฒันธรรม ประเพณี 

สาระท่ี 2 หนา้ท่ี
พลเมือง ศีลธรรม 

สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร์ ส.3.1 

สาระท่ี 4  
ประวติั ศาสตร์ 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ รายปี 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ 

ป.1 หน่วยการเรียนรู้ ปฏิบติัตนดี      
มีความพอเพียง 

ป.2 หน่วยการเรียนรู้ ชีวติสดใส 
พอใจเศรษฐกิจพอเพียง 

ป.3 หน่วยการเรียนรู้   ภูมิใจในตน
และชุมชนของเรา 

แผนการจดัการเรียนรู้ ป.1 

การท าความสะอาดร่างกาย 

การใชส่ิ้งของท่ีมีอยา่ง
ประหยดัและคุม้ค่า 

เงินทองของมีค่า 

แผนการจดัการเรียนรู้ ป.2 

บา้นท่ีน่าอยู ่

จิตส านึก 

ซ้ือดีมีสุข 

แผนการจดัการเรียนรู้ ป.3 

บทบาทหนา้ท่ีต่อชุมชนใน
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

รักษส์าธารณสมบติั 

ใชจ่้ายอยา่งดีมีสุข 
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การแบ่งปันต่อผูอ่ื้น จิตสาธารณะ กินอยูรู้่ค่า 
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หลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยบูรณาการจาก 

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
สาระที่  3 เศรษฐศาสตร์ 

 
มาตรฐานที่ ส 3.1 :  เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค การใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้งเขา้ใจหลกัการเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการ
ด ารงชีวติอยา่งมีคุณภาพ 

มาตรฐานช่วงช้ันที่ 1  เข้าใจระบบวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ
ชีวติประจ าวนัได ้

 
มาตรฐานเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีงแยกตามช้ันปี 

(ช้ันประถมศึกษาปีที ่1-3) 
 

ช้ัน ป.1   ช้ัน ป.2   ช้ัน ป.3   
1 รู้จกัช่วยเหลือตนเอง 
 
2 ใ ช้ ท รั พ ย า ก ร อ ย่ า ง

ประหยดั  
3.  รู้จกัการออม 
 
4.  รู้จักแบ่งปันส่ิงของท่ีมี

ใหก้บัผูอ่ื้น 

1 ป ฏิ บั ติ หน้ า ท่ี ข อ งตน เอ งและ
ครอบครัวอยา่งมีความรับผดิชอบ 

2.  รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั 
     และคุม้ค่า 
3.  มีวนิยัในการใชจ่้าย 
 
4. รู้จักแบ่งปันส่ิงของและช่วยเหลือ 

ผูอ่ื้น 
 
5.  ป ฏิ บั ติ ตนต ามหลัก เ ศ รษฐ กิ จ
พอเพียงอยา่งมีความสุข 

1 รู้จกัช่วยเหลือครอบครัว
และชุมชน 

2.  รู้จกัเลือกใชท้รัพยากร 
     อยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
3.  วิเคราะห์รายรับ – รายจ่าย 

ของตนเอง 
4 .   รู้ จัก เ สี ยสละแบ่ ง ปัน
ทรัพยากรท่ีมีเพื่อประโยชน์
ต่อส่วนรวม 
5.  ช่ืนชมต่อการปฏิบัติตน
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
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วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ที่สามารถบูรณาการ 
สาระปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในการเรียนการสอน 

สาระการเรียนรู้  8  กลุ่มสาระ 
(ประถมศึกษาปีที่ 1-3) 

 

1.  ภาษาไทย 
ท 1.1( 1 ):  สามารถอ่านไดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน อ่านไดค้ล่องและเร็ว เขา้ใจความหมายของ ค า

และขอ้ความท่ีอ่าน 
ท 2.1( 1 ):  สามารถเขียนค าไดถู้กความหมายและสะกดการันต์ถูกตอ้ง ใช้ความรู้ และประสบการณ์

เขียนประโยคข้อความและเร่ืองราวแสดงความคิด ความรู้สึก ความต้องการและ
จินตนาการ รวมทั้งใชก้ระบวนการเขียน พฒันางานเขียน 

ท 3.1( 1 ):  สามารถจบัใจความส าคญัส่ิงท่ีไดฟั้ง และไดดู้และเขา้ใจเน้ือเร่ือง ถอ้ยค า การใช้น ้ าเสียง 
และกิริยาท่าทางของ ผูพ้ดูและแสดง ทรรศนะเร่ืองท่ีฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ 

ท 3.1( 2 ):  สามารถ ตั้งค  าถาม ตอบค าถาม สนทนา แสดงความคิดเห็นเล่าเร่ืองถ่ายทอด 
ท 4.1( 1 ):  สามารถสะกดค า โดยน าเสียงและรูปของพยญัชนะ สระ และวรรณยุกต์ ประสมเป็นค า

อ่าน และเขียนค าไดถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑข์องภาษา 
ท 4.1( 2 ):  เขา้ใจความหมาย และหนา้ท่ีของค า กลุ่มค า และประโยค การเรียงล าดบัค า และเรียบเรียง

ประโยคตามล าดบัความคิดเป็นขอ้ความท่ีชดัเจน 
ท 4.1( 3 ):  สามารถ ใช้ภาษาส่ือสารในชีวิตประจ าวนัแลกเปล่ียนความคิดเห็นด้วยถอ้ยค าสุภาพและ

รู้จกัไตร่ตรองก่อนพดูและเขียน 
ท 4.1( 6 ):  สามารถน าปริศนา ค าทาย และบทร้องเล่นในทอ้งถ่ินมาใชใ้นการเรียนและเล่น 
ท 4.2( 1 ):  สามารถใช้ทกัษะทางภาษาเป็นเคร่ืองมือการเรียนการแสวงหาความรู้และการท างาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น และใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสารพฒันาการเรียน 
ท 4.2( 2 ):  เข้าใจความแตกต่างของภาษาพูดและภาษาเขียน ใช้ภาษาได้เหมาะกับบุคคลและ

สถานการณ์การส่ือสาร ใช้ภาษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการพฒันาการอ่านและ
การเขียน เห็นคุณค่าการใชต้วัเลขไทย   

ท 4.2( 3 ):  ใชภ้าษาพดูและภาษาเขียนตามความเป็นจริงเหมาะแก่กาลเทศะและบุคคล 
ท 5.1( 1 ):  สามารถอ่านนิทานเร่ืองสั้นง่าย ๆ ส าหรับเด็ก สารคดี บทความ บทร้อยกรอง และบทละคร

เหมาะกบัวยัของเด็ก ใหไ้ดค้วามรู้และความบนัเทิง ไดข้อ้คิดเห็นจากการอ่านและน าไปใช้
ในชีวติจริง 
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2.  คณติศาสตร์ 
ค 1.1( 1 ):  มีความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน (number sense) เก่ียวกบัจ านวนนบัและศูนย ์
ค 1.2( 1 ):  มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณและการหาร จ านวนนบัและศูนย ์
ค 1.2( 3 ):   แกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนนบัและศูนย ์พร้อมทั้ง 
                 ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้และสามารถสร้างโจทยไ์ด ้
ค 1.3( 1 ):  เขา้ใจเก่ียวกบัการประมาณค่าและน าไปใชแ้กปั้ญหาได ้
ค 1.4( 1 ):  เขา้ใจเก่ียวกบัการนบัทีละ 1, 2,3,4,5,10,25,50 และ 100 และสามารถน าไปประยกุตไ์ด ้
ค 2.1( 2 ):   เขา้ใจเก่ียวกบัเงินและเวลา 
ค 2.2( 2 ):  บอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที (ช่วง 5 นาที) วนั เดือน ปี และจ านวนเงินได ้
ค 2.3( 1 ):  น าความรู้เก่ียวกบัการวดั เงิน เวลา ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
ค 4.2( 1 ):  วเิคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาและสามารถเขียนใหอ้ยูใ่นรูปประโยคสัญลกัษณ์ได ้
ค 5.1( 1 ):  รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีพบเห็นในชีวติประจ าวนัได ้
ค 5.1( 2 ):  จ  าแนกและจดัประเภทตามลกัษณะของขอ้มูลและน าเสนอได ้
ค 6.1( 1 ):  ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหาได ้
ค 6.1( 2 ):  ใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์แกปั้ญหาในสถานการณ์จริงได ้
ค 6.2( 1 ):  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ค 6.3( 1 ):  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสารส่ือความหมายและน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 
ค 6.4( 1 ):  น าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงในการเรียนรู้เน้ือหาต่างๆในวชิาคณิตศาสตร์และ 
                 เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัวชิาอ่ืนได ้
ค 6.5( 1 ):  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการท างาน 

3.  วทิยาศาสตร์ 
ว 2.2( 1 ):  สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และอธิบายการใชท้รัพยากรธรรมชาติ ปัญหาทรัพยากร ธรรมชาติ 

และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
ว 2.2( 2 ):  อภิปรายและน าเสนอวธีิการต่าง ๆ ในการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดัคุม้ค่าและมี

ส่วนร่วมในการปฏิบติั 
ว 3.1( 2 ):  อภิปรายเก่ียวกับชนิดและสมบติัของวสัดุท่ีน ามาท าของเล่น ของใช้ในชีวิตประจ าวนั

อธิบายไดว้า่ของเล่น ของใช ้อาจมีส่วนประกอบหลายส่วน ใชว้สัดุหลายชนิด วสัดุแต่ละ
ชนิดใช้ประโยชน์แตกต่างกนั สามารถเลือกใช้วสัดุ และ ส่ิงของต่าง ๆได้อย่างถูกตอ้ง
ปลอดภยั 

ว 5.1( 3 ):  สืบคน้ขอ้มูล อภิปราย และอธิบายไดว้า่ พลงังานไฟฟ้าส่วนใหญ่ไดม้าจากแหล่งพลงังาน
ในธรรมชาติท่ีแตกต่างกนัแหล่งพลงังานบางอยา่งมีจ ากดั จึงตอ้งใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั 
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4.  สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม 
ส 1.1( 2 ): รู้และบอกหลกัธรรมเบ้ืองตน้ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือเพื่อน ามาใชใ้น

ชีวติประจ าวนั  
ส 1.2( 1 ):  ช่ืนชมการท าความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
ส 1.2( 2 ):  เห็นคุณค่าและตั้งใจท าความดี และบอกเหตุผลการท าความดีของตนเองและผูอ่ื้นให้บุคคล

ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ไดรั้บรู้และช่ืนชมเพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 
ส 1.3( 1 ):  รู้และปฏิบัติตนตามค าแนะน าเก่ียวกับหลักศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และ

หลกัธรรมทางศาสนาท่ีตนนบัถือในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองกลุ่มเพื่อน และ ส่ิงแวดลอ้ม
ใกลต้วัเพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 

ส 2.1( 1 ): รู้และปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยอมรับในความสามารถเห็น
คุณค่าในตนเอง และผูอ่ื้นในฐานะสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

ส 2.1( 3 ): รู้และปฏิบติัตนตามบรรทดัฐานและวฒันธรรมในครอบครัวทอ้งถ่ิน ตลอดจน เอกลกัษณ์ท่ี
ส าคญัของชาติ รวมทั้งเคารพในความคิด ความเช่ือ และการปฏิบติัของบุคคลอ่ืนท่ีแตกต่าง
กนัไปโดยปราศจากอคติ 

ส 2.2( 2 ): เคารพและปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง กติกา กฎระเบียบ การอยูร่่วมกนัในครอบครัว โรงเรียน
และชุมชน เพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจตามรัฐธรรมนูญอนัเป็นกฎหมายสูงสุด ของประเทศ 

ส 3.1( 1 ): รู้และเขา้ใจรายรับรายจ่ายของตนเอง และครอบครัว 
ส 3.1( 2 ): เขา้ใจและปฏิบติัตามบทบาท หนา้ท่ีของตนเองและครอบครัวในฐานะผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค

อยา่งฉลาด คุม้ค่า และมีคุณธรรม 
ส 3.1( 3 ): รู้และเขา้ใจความหมายของทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้ 
ส 3.1( 4 ): เข้าใจระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ

ชีวติประจ าวนัได ้
ส 3.2( 1 ): รู้และเขา้ใจการท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายไดท้ั้งการผลิตและการบริการ 
ส 3.2( 2 ): รู้และเขา้ใจการซ้ือขายการแลกเปล่ียนสินคา้และบริการ 
ส 4.1( 2 ): เขา้ใจขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
ส 4.1( 3 ): เขา้ใจประวติัความเป็นมาของตนเองครอบครัวและชุมชนบนพื้นฐานของการใช้ขอ้มูล

อยา่งเป็นระบบ 
ส 4.2( 2 ): เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลต่อการสร้างสรรคว์ฒันธรรมท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติของคนในชุมชน 
ส 4.2( 3 ): รู้จกัผลงานท่ีเกิดจากการสร้างสรรคว์ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติของคนไทย 
ส 4.3( 3 ): รู้และเข้าใจประวติับุคคลส าคญัในท้องถ่ินของตนเองและน าไปเป็นแบบอย่าง ในการ

ประพฤติปฏิบติั 
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ส 5.1( 1 ): รู้ลกัษณะทางกายภาพหน้าท่ี และองค์ประกอบเชิงภูมิศาสตร์และสรรพส่ิงเข้าใจความ 
สัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในพื้นท่ีใกลต้วั 

ส 5.2( 1 ): รู้จักส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในชุมชน เข้าใจการพึ่ งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของคนในชุมชน รักและรู้คุณค่าของ ธรรมชาติ 

ส 5.2( 2 ): รู้และเห็นคุณค่าของส่ิงแวดล้อมทางสังคมในชุมชน เข้าใจวฒันธรรมท่ีแตกต่างตาม
สภาพแวดล้อมของชุมชนปฏิบติัตนเพื่อรักษาส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมของ
ชุมชน 

ส 5.2( 3 ): เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะประชากรกบัส่ิงแวดล้อมท่ีอาศยัอยู่ใช้ทรัพยากรอย่าง
คุม้ค่าและมีส่วนร่วมในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ในครอบครัวและโรงเรียน 

ส 5.2( 4): รับรู้ สนใจเร่ืองราวเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ 2.1( 1 ): รักตนเอง เขา้ใจในอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อสุขภาพและชีวติ 
พ 2.1( 3 ): ดูแล รักษาความสะอาดร่างกายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
พ 3.1( 1 ): ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ีและการใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
พ 3.1( 3 ): รู้ประโยชน์ของการเล่นเกม การออกก าลงักายท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
พ 3.2( 2 ): ปฏิบติัตามระเบียบ กฎ กติกา ค าแนะน าในการเล่นเป็นกลุ่มและใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น  
พ 3.2( 4 ): ปฏิบติัหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายจากกลุ่มด้วยความเต็มใจ และให้ความร่วมมือจนงาน

ประสบความส าเร็จ 
พ 4.1( 1 ): เขา้ใจความเช่ือมโยงระหวา่งพฤติกรรมสุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม และชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี 
พ 4.1( 4 ): รู้ เขา้ใจ และมีทกัษะในการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑ์สุขภาพและปฏิเสธส่ิงท่ี เป็น

ผลเสียต่อสุขภาพ 
พ 4.1( 6 ): เอาใจใส่ในการดูแลสุขภาพตนเอง ออกก าลงักาย พกัผอ่น และร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 
พ 5.1( 1 ): เขา้ใจพฤติกรรมท่ีจะน าไปสู่ความเส่ียงต่อสุขภาพ การเกิดอุบติัเหตุ การใช้ยาการใช้สาร

เสพติดการเกิดความรุนแรง การเกิดอคัคีภยั และสามารถหลีกเล่ียง 
พ 5.1( 2 ): ป้องกนั ช่วยเหลือและดูแลตนเอง จากอุบติัเหตุ มลพิษ และสารเคมี สามารถปฐมพยาบาล

ดว้ยวธีิง่ายๆ  
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6.  ศิลปะ 
ศ 1.1( 3 ): ใชว้สัดุ อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมทศันศิลป์อยา่งปลอดภยั และมีความรับผดิชอบ 
ศ 1.1( 6 ): น าความรู้ทศันศิลป์ไปใชก้บักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และชีวติประจ าวนั 
ศ 1.2( 2 ): สนใจงานทศันศิลป์อนัเป็นมรดกทางวฒันธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ศ 2.1( 6 ): สร้างสรรค์ทางดนตรีและน าความรู้ทางดนตรีไปใช้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และ

ชีวติประจ าวนัได ้
ศ 3.1( 1 ): แสดงออกอย่างอิสระ ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและเร่ืองราวต่าง ๆ ด้วยการใช้

กระบวนการทางละครสร้างสรรค ์
ศ 3.2( 2 ): แสดงการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ และมีรูปแบบนาฏศิลป์เบ้ืองตน้ 

7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
ง 1.1( 4 ): ท างานดา้นความรับผดิชอบ ขยนั ซ่ือสัตย ์ประหยดั อดออม 
ง 1.1( 5 ): ใชพ้ลงังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการท างานอยา่งประหยดั 
ง 1.2( 2 ): สามารถท างานตามบทบาทหนา้ท่ี ท่ีไดรั้บมอบหมายจากกลุ่ม 
ง 3.1( 3 ): เปรียบเทียบส่ิงของเคร่ืองใชใ้นชีวติประจ าวนัในดา้นประโยชน์ความปลอดภยัต่อชีวิตและ

ส่ิงแวดลอ้ม 
ง 4.1( 2 ): เห็นประโยชน์ของขอ้มูลและรวบรวมขอ้มูลท่ีสนใจจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ท่ีเช่ือถือได ้

8.  ภาษาต่างประเทศ 
ต 1.1( 1 ): เขา้ใจค าสั่งค  าขอร้อง ภาษาท่าทางและประโยชน์ง่าย ๆ ในสถานการณ์ใกลต้วั 
ต 1.1( 3): เขา้ใจค า กลุ่มค า และประโยชน์โดยถ่ายโอนเป็นภาพหรือสัญลกัษณ์ไดง่้าย 
ต 1.1( 4 ): เขา้ใจบทสนทนาเร่ืองสั้นหรือนิทานง่าย ๆ ท่ีมีภาพประกอบ 
ต 1.2( 4 ): ใชภ้าษาง่าย ๆ เพื่อแสดงความรู้สึกของตนโดยใชป้ระโยชน์จากส่ือการเรียนทางภาษาและ

ผลจากการฝึกทกัษะต่าง ๆ รวมทั้งรู้วธีิการเรียนภาษาต่างประเทศท่ีไดผ้ล 
ต 1.3( 1 ): ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองและส่ิงใกลต้วัทัว่ไปดว้ยท่าทาง ภาพ ค า และขอ้ความสั้น ๆ  
ต 2.1( 1 ): เข้าใจรูปแบบพฤติกรรมและการใช้ถ้อยค าส านวนง่ายๆในการติดต่อปฏิสัมพนัธ์ตาม

วฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
ต 2.1( 2 ): รู้จกัขนบธรรมเนียมประเพณี เทศกาล งานฉลองในวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
ต 2.2( 2 ): เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย 
ต 4.1( 1 ): ใชภ้าษาต่างประเทศตามสถานการณ์ต่าง ๆ ในสถานศึกษา 
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หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1-3 

 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 : ปฏิบัตตินดมีีความพอเพยีง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การท าความสะอาดร่างกาย 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  การใชส่ิ้งของท่ีมีอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เงินทองของมีค่า 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การแบ่งปันต่อผูอ่ื้น 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 : ชีวติสดใส พอใจเศรษฐกจิพอเพยีง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  บา้นท่ีน่าอยู ่
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  จิตส านึก 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  ซ้ือดีมีสุข 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  จิตสาธารณะ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 : ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  บทบาทหนา้ท่ีต่อชุมชนในดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  รักษส์าธารณสมบติั 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  ใชจ่้ายอยา่งดีมีสุข 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  กินอยูรู้่ค่า 
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หน่วยการเรียนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

“ปฏิบติัตนดี   มีความพอเพียง” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนวดัศรีวเิทศสังฆาราม 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  
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หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

“ปฏิบัติตนด ี  มีความพอเพยีง” 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้ : ปฏิบัติตนดี   มีความพอเพยีง 

2. ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

3. วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
ส . 3 . 1 ( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 )  ท . 1 . 1 ( 1 )  ท . 2 . 1 ( 1 )  ท . 4 . 1 ( 3 )  ง . 1 . 1 ( 4 )  ง . 1 . 2 ( 2 )  
ง.1.2(2) ง.3.1(3)     ค.5.1(1)  พ.3.2(4)  ศ.1.1(3,6)  ศ.3.1(1)  ว2.2 (2)  
ว 3.1 (2) 

4. ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 
รู้และปฏิบติัตนในการรักษาสุขอนามยั ไดแ้ก่ การท าความสะอาดร่างกาย การแต่งกาย และการ

เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ใช้อุปกรณ์การเรียน เคร่ืองใช้ส่วนตัว และ
สาธารณูปโภค ตลอดจนใช้จ่ายเงิน อย่างประหยดั คุม้ค่า และรู้จกัเก็บออม ปฏิบติัตนเป็นผูมี้น ้ าใจ 
เอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผต่่อผูอ่ื้น 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ 
5.1 การท าความสะอาดร่างกาย 
5.2 การใชส่ิ้งของท่ีมีอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
5.3 เงินทองของมีค่า 
5.4 การแบ่งปันต่อผูอ่ื้น 
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ผงัมโนทศัน์หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 “ปฏิบัตตินด ี  มีความพอเพยีง” 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัตนดี มีความพอเพียง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การท าความสะอาดร่างกาย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การใช้ส่ิงของท่ีมีอย่างประหยดั 
                                          และคุ้มค่า 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เงินทองของมีค่า 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การแบ่งปันต่อผูอ่ื้น 
 

ภาษาไทย 
ท1.1(1), ท2.1(1), ท4.1(3), 

วทิยาศาสตร์ 
ว 2.2 (2),ว3.1(2) 

 

สงัคมศึกษาฯ 

ส 3.1(1),(2),(3),(4) 

การงานอาชีพฯ 

ง1.1(4), ง1.2(2), 
ง.1.2(2), ง 3.1(3) 

ศิลปะ 
ศ1.1(3)(6) , ศ3.1(1) สุขศึกษาและพลศึกษา 

พ 2.1(1)(3)พ 3.2(4)
พ4.1(1)(6) 

คณิตศาสตร์ 
ค 5.1(1) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองการท าความสะอาดร่างกาย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     รู้ ปฏิบติั และเห็นประโยชน์ในการท าความสะอาดร่างกายดว้ยตนเองจนเป็นนิสัย 

สาระการเรียนรู้ 
1. การอาบน ้า 
2. การแปรงฟัน 
3. การท าความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่ ผม มือ เทา้ เล็บ 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ 
 รู้จกัส ารวจร่างกายของตนว่าสะอาดหรือไม่ เพื่อจะได้สามารถท าความสะอาดร่างกายได้

อยา่งเหมาะสม 
 คิดถึงวธีิท าความสะอาดท่ีเหมาะสมกบัเวลาและสถานการณ์ ในแต่ละคร้ัง 

2. ความมีเหตุมีผล 
ร่างกายท่ีสะอาดยอ่มปราศจากเช้ือโรคเป็นพื้นฐานของสุขภาพท่ีดี และไม่เป็นท่ีน่ารังเกียจ
ของผูอ่ื้น 

3. การมีภูมิคุ้มกนัในตัว ทีด่ี  
มีสุขนิสัยท่ีดีในการรักษาอนามยัของตนเองและการรักษาร่างกายใหส้ะอาดจนเป็นนิสัยท า
ใหมี้สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ป้องกนัการเกิดโรคต่างๆได ้

4. เงื่อนไขความรู้ 
มีความรู้เก่ียวกบัวธีิการต่างๆ ในการรักษาความสะอาดของร่างกายอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
มีความรับผดิชอบต่อตนเอง มีความเพียรอยา่งต่อเน่ืองในการรักษาความสามารถ และใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต   
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า            
1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย” 
2. นกัเรียนร่วมสนทนากบัครูเก่ียวกบัอวยัวะของร่างกายท่ีอยูใ่นเน้ือเพลงร่วมกนัวา่มีอะไรบา้ง 

ขั้นให้ประสบการณ์         
1. ครูใชภ้าพหรือของจริงอวยัวะภายนอกของร่างกายใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดแลว้บอกหนา้ท่ีและ

ประโยชน์ของอวยัวะแต่ละอยา่งของร่างกาย 
2. นกัเรียนบอกวธีิการท าความสะอาดอวยัวะแต่ละอยา่งของร่างกาย เช่น การท าความสะอาดเล็บ  

การท าความสะอาดผม  การแปรงฟัน  
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัวธีิการการท าความสะอาดอวยัวะแต่ละอยา่งของร่างกายท่ีถูกวธีิพร้อม

ทั้งใหน้กัเรียนดูภาพประกอบ 
4. แบ่งกลุ่มนกัเรียนเพื่อฝึกปฏิบติัการท าความสะอาดดงัน้ี 

4.1 การท าความสะอาดมือ 
4.2 การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
4.3 การตดัเล็บ 

ข้ันสรุป     
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่  การรักษาความสะอาดของร่างกายท่ีถูกวธีิเป็นประจ าท าใหส้ะอาด

ช่วยป้องกนัโรคต่าง ๆ ได ้ดงันั้นนกัเรียนจะตอ้งส ารวจร่างกายของตนวา่สะอาดดีพอแลว้หรือไม่
เป็นประจ าถา้ไม่สะอาดพอตอ้งรีบขวนขวายท าความสะอาดทนัที  จากนั้น ครูบนัทึกลงบน
กระดานด าแลว้ให้นกัเรียนอ่านตาม 

2. นกัเรียนบอกวธีิป้องกนัร่างกายตนเองใหป้ราศจากเช้ือโรคและน าความรู้ไปขยายผลใหก้บัสมาชิก
ในครอบครัวร่วมกนัปฏิบติั 

3. ครูแนะน านกัเรียนใหน้ าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัท่ีบา้นเป็นประจ า  
4. ครูกระตุน้และส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตวัเอง ท่ีสามารถช่วยเหลือตวัเองในการ

ดูแลรักษาร่างกายใหป้ราศจากเช้ือโรคเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระผูป้กครอง  ท าใหน้กัเรียนมีภูมิคุม้กนั
ในเร่ืองการรักษาความสะอาดของตนเอง 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. กรรไกรตดัเล็บ    
2. เพลง “ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และภาพการท าความสะอาดมือ  
3. ภาพการแปรงฟันท่ีถูกวธีิ ภาพการอาบน ้า และภาพการสระผม 

แหล่งการเรียนรู้  ห้องพยาบาล   หอ้งสมุด 
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การวดัและประเมินผล 

วธีิวดัผล 
1. สังเกตการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
2. การซกัถาม การตอบค าถาม 
3. การตรวจร่างกาย 
เคร่ืองมือวดัผล 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
เกณฑก์ารประเมินผล 

 นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

กจิกรรมเสนอแนะ 
ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลจาก อินเทอร์เนต (Internet) เก่ียวกบัโรคฟัน  โรคผวิหนงั  ฯลฯ 

ภาคผนวก 

1. เพลงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 

 นี่คอืผม นี่คอืหน้าผาก    นี่คอืปาก นี่คอืลกูตา  

นี่คอืขา นี่คอืหวัไหล่    ยืน่ออกไป เขาเรยีกว่าแขน  

อนัแบนๆ เขาเรยีกสะโพก    เอาไวโ้ยก แซมบา้ๆๆ 
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2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

เลขที่ 
  

ความ
กระตือรือร้น 

การท างานกลุ่ม การตอบค าถาม 
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

รวม
คะแนน 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

ระดับ คุณภาพ ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ    

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    

                 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                 

                 

 EX    

 EX-    

 EX%    
 
ค  าช้ีแจง  ระดบัคุณภาพ  1   หมายถึง   พอใช ้  
    2 หมายถึง  ดี 

   3 หมายถึง  ดีมาก 
 นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2  เร่ืองการใช้ส่ิงของที่มีอย่างประหยดัและคุ้มค่า 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. รู้จกัใชอุ้ปกรณ์การเรียนและเคร่ืองใชส่้วนตวั อยา่งประหยดัคุม้ค่า 
2. รู้จกัใชส้าธารณูปโภคอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

สาระการเรียนรู้ 
1. การใชอุ้ปกรณ์การเรียนไดแ้ก่ ดินสอ ไมบ้รรทดั ยางลบ สี สมุด กล่องดินสอ 
2. การใชเ้คร่ืองใชส่้วนตวั ไดแ้ก่ กระเป๋า รองเทา้ ถุงเทา้ เส้ือผา้ 
3. การใชส้าธารณูปโภค ไดแ้ก่ น ้า ไฟฟ้า โทรศพัท ์ 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ 
รู้จกัส ารวจอุปกรณ์การเรียนและเคร่ืองใชส่้วนตวัของตนเองวา่มีอะไรบา้ง  รู้วา่ของท่ีมีอยูมี่
ปริมาณเพียงพอไม่มากไม่นอ้ยเกินความจ าเป็นเผื่อเหลือเผื่อขาดบา้ง 

2. ความมีเหตุมีผล 

 รู้วา่ส่ิงของแต่ละอยา่งมีประโยชน์อยา่งไร ถา้ไม่มีจะเป็นอยา่งไรจะไดรู้้คุณค่าของส่ิงต่างๆ 
 การดูแลรักษาเคร่ืองใชท่ี้เป็นสมบติัส่วนตวัของตวัเอง และรู้วธีิใชข้องท่ีมีอยูใ่หเ้กิด

ประโยชน์นานๆ จะไดช่้วยประหยดัค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว 

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว  
เกิดความภาคภูมิใจท่ีมีส่วนร่วมในการประหยดัค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว 

4. เงื่อนไขความรู้ 
การรู้จกัใชส่ิ้งของอยา่งประหยดัและคุม้ค่าจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองเพราะจะท าใหใ้ชส่ิ้งของ
ท่ีมีอยูไ่ดน้านๆ  

5. เงื่อนไขคุณธรรม 
การไม่ลกัขโมยของผูอ่ื้นมาเป็นของตวัเอง  การมีสติในการใชส่ิ้งของอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า       
ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัพฤติกรรมของนกัเรียนในการใชอุ้ปกรณ์การเรียน เคร่ืองใช้

ส่วนตวัและสาธารณูปโภค ดว้ยการใชภ้าพ  ของจริง หรือการเล่าเร่ืองจากท่ีพบเห็นแลว้ให้นกัเรียนแสดง
ความเห็นเก่ียวกบัภาพหรือเร่ืองเล่า 
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ขั้นให้ประสบการณ์    
1. นกัเรียนช่วยกนับอกอุปกรณ์การเรียนของนกัเรียนแลว้ครูเขียนขอ้ความตามบนกระดานด า 
2. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มแลว้ให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเก่ียวกบัประโยชน์และการใชอุ้ปกรณ์การ

เรียนใหคุ้ม้ค่า ตลอดจนวธีิการเก็บรักษา ตามอุปกรณ์การเรียนท่ีมีช่ือบนกระดานด า 
3. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประโยชน์การใชอุ้ปกรณ์การเรียนใหคุ้ม้ค่าและวธีิเก็บรักษา 
5. นกัเรียนคดัช่ืออุปกรณ์การเรียนลงในสมุด 
6. ครูซกัถามเก่ียวกบัเคร่ืองใชส่้วนตวัของนกัเรียนวา่มีอะไรบา้ง เช่น กระเป๋านกัเรียน รองเทา้     ถุง

เทา้ เส้ือผา้  สบู่ ยาสีฟัน  แกว้น ้า  หมวกฯลฯ  
7. นักเรียนแบ่งกลุ่มแล้วให้ช่วยกันคิดและบอกประโยชน์ของ เส้ือผา้ ถุงเท้า รองเท้า กระเป๋า

นกัเรียน ฯลฯ พร้อมทั้งบอกวธีิดูแลรักษาเคร่ืองใชส่้วนตวั 
8. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
9. ครูแนะน าวิธีดูแลรักษาเส้ือผา้ ถุงเทา้ รองเทา้ และกระเป๋านกัเรียน เพิ่มเติมจากท่ีแต่ละกลุ่มได้

น าเสนอและบอกการใช้เคร่ืองใช้ส่วนตวัใช้ประหยดัและคุม้ค่า เช่น รองเทา้ ถุงเทา้ ควรสวม
รองเทา้ให้เรียบร้อย ไม่ควรสวมถุงเทา้เดินเพราะจะท าให้ถุงเทา้สกปรก ท าความสะอาดยากและ
ขาดไดง่้าย 

10. ครูใหน้กัเรียนไปส ารวจการใช ้น ้า ไฟฟ้า โทรศพัท ์ภายในโรงเรียน เช่น อ่างลา้งมือ ห้องน ้ า ตูเ้ยน็ 
โทรศพัท ์และไฟฟ้าในหอ้งเรียนต่าง ๆ  

11. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัสาธารณูปโภคภายในโรงเรียนไดแ้ก่ น ้า  ไฟฟ้า  และโทรศพัท ์
12. ครูและนกัเรียนอภิปรายเก่ียวกบัการใช้สาธารณูปโภคภายในโรงเรียน เช่น การใช้น ้ า ใช้ไฟฟ้า 

และการใชโ้ทรศพัทเ์ป็นอยา่งไร เกิดประโยชน์ คุม้ค่าหรือไม่ แลว้หาแนวทางในการประหยดัน ้ า 
ไฟฟ้าและโทรศพัท ์

13. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุป การใชไ้ฟฟ้าให้ประหยดั โดยปิดไฟทุกคร้ังเม่ือเลิกใช ้การใชน้ ้ าควร
ปิดก๊อกน ้าทุกคร้ังเม่ือใชเ้สร็จและใชน้ ้าพอประมาณ ไม่เปิดน ้าแรงจนเกินไป 

ข้ันสรุป         
1. ครูสรุปการใช้ส่ิงของท่ีมีอย่างประหยดั และคุ้มค่า ว่า นักเรียนควรส ารวจอุปกรณ์การเรียน

เคร่ืองใชส่้วนตวัตลอดจนการดูแลรักษาให้คงสภาพการใชง้านให้อยูก่บัตนไดน้าน เพื่อเป็นการ
ประหยดัรายจ่ายของตนเองและครอบครัว 

2. ครูกระตุน้และส่งเสริมให้นกัเรียนเห็นคุณค่าของการใชส่ิ้งของต่างๆอยา่งประหยดั  เป็นบุคคลท่ี
ควรยกยอ่งและมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

3. ให้นกัเรียนเลือกวาดรูปอุปกรณ์การเรียน เคร่ืองใชส่้วนตวั สาธารณูปโภคท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุดมา
อยา่งละ  1 ภาพ พร้อมเขียนค าใตภ้าพสั้น ๆ ลงในใบงานท่ีครูแจกให ้
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ส่ือ 
ของจริง เช่น สมุด หนงัสือ ดินสอ ไมบ้รรทดั รองเทา้ ถุงเทา้ น ้า ไฟฟ้า โทรศพัท ์

แหล่งการเรียนรู้ 
หอ้งเรียน และบริเวณโรงเรียนท่ีใชส้าธารณูปโภค  

การวดัและประเมินผล 

วธีิวดัผล  
1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกตพฤติกรรม 

 เคร่ืองมือวดัผล 
1. ใบงาน  
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมินผล 
นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

กจิกรรมเสนอแนะ 
              - 
ภาคผนวก 

1. ใบงาน 
ใหน้กัเรียนเลือกวาดรูปอุปกรณ์การเรียน เคร่ืองใชส่้วนตวั สาธารณูปโภคท่ีช่ืนชอบมากท่ีสุดมา

อยา่งละ  1 ภาพ พร้อมเขียนค าใตภ้าพสั้น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………… 
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2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

เลขที่ 
  

ความ
กระตือรือร้น 

การท างานกลุ่ม การตอบค าถาม 
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

รวม
คะแนน 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

ระดับ คุณภาพ ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ    

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    

                 

                 

                 
 EX    
 EX-    

 EX%    
 
ค  าช้ีแจง  ระดบัคุณภาพ  1   หมายถึง   พอใช ้  
    2 หมายถึง               ดี 

               3 หมายถึง    ดีมาก 
 นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง เงนิทองของมีค่า 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 รู้จกัใชจ่้ายอยา่งประหยดัและเก็บออม   

สาระการเรียนรู้ 
1. การใชจ่้ายอยา่งประหยดั 
2. การเก็บออม 

การบูรณาการกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ 
ส ารวจสภาพการใชจ่้ายเงินของตนเอง วา่ตนเองไดเ้งินวนัละเท่าไร ในแต่ละวนัใชจ่้ายอยา่งไร 
น าไปซ้ืออะไรบา้ง รายไดร้ายจ่ายมีความสมดุลหรือไม่ 

2. ความมีเหตุมีผล 
การไตร่ตรองเลือกซ้ือเฉพาะส่ิงท่ีจ  าเป็นและเป็นประโยชน์จะท าใหน้กัเรียนใชจ่้ายเงินอยา่ง
คุม้ค่า 

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 
เห็นความส าคญัและมีนิสัยในการเก็บออม รู้วา่การเก็บออมเป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
ครอบครัว 

4. เงื่อนไขความรู้ 
 รู้วา่เงินทองท่ีพอ่แม่หามามีคุณค่า 
 รู้วธีิใชจ่้ายอยา่งประหยดัและรอบคอบ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม  
การประหยดั การเก็บออมและมีสติปัญญาในการด าเนินชีวติ คิดถึงวนัขา้งหนา้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า       
1. ครูสอนใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเพลงและร้องเพลง “ออมเงิน” ตามครู 
2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “ออมเงิน” พร้อมกบัปรบมือประกอบจงัหวะ 
3. นกัเรียนร่วมสนทนากบัครูถึงประโยชน์ของเงินวา่มีเงินมากกบัมีเงินนอ้ยอยา่งไหนดีกวา่กนั 
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ขั้นให้ประสบการณ์     
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาถึงการน าเงินมาโรงเรียนของนกัเรียนวา่น าเงินมาคนละเท่าไรและ

น าไปใชจ่้ายอะไรบา้ง แลว้ครูเขียนบนกระดานด า 
2. นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัวา่อะไรควรซ้ือ อะไรไม่ควรซ้ือเพราะเหตุใด 
3. นกัเรียนช่วยกนัคิดจ านวนเงินของส่ิงท่ีไม่ควรซ้ือวา่มีเท่าไรและจะมีวธีิการประหยดัในการใชจ่้าย

อยา่งไร 
4. ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดและบอกวธีิการออมวา่ดีอยา่งไร โดยครูเขียนลงบนกระดานด าเป็นขอ้ๆ

ตามท่ีนกัเรียนบอก 
ข้ันสรุป    
1. นกัเรียนและครูร่วมสรุปประโยชน์ของการใชจ่้ายอยา่งประหยดัจะท าให้มีเงินเหลือเก็บออมไวใ้ชจ่้าย

ในยามจ าเป็นได ้ ดงันั้นนกัเรียนควรส ารวจการใชจ่้ายเงินของตนเองเป็นประจ าจนเป็นนิสัยวา่ใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือยเกินฐานะตนเอง หรือเกินความจ าเป็น หรือไม่ 

2. ครูเพิ่มเติมวา่ถา้นกัเรียนไม่มีเงินเหลือเก็บออมก็ให้รู้จกัใช้จ่ายอย่างประหยดั ใช้จ่ายเฉพาะส่ิงท่ี
ควรซ้ือและจ าเป็นต่อตนเอง 

3. ครูให้นกัเรียนไปประดิษฐ์ออมสินจากวสัดุเหลือใชท่ี้หาง่ายตามความคิดของนกัเรียนและ น ามา
ส่งครูในสัปดาห์หนา้ 

ส่ือ 
1. เพลง “ออมเงิน” 
2. ของจริง/รูปภาพออมสินแบบต่างๆ 

แหล่งเรียนรู้ 

      หอ้งสมุด 

การวดัและประเมินผล 

วธีิวดัผล 
1. การซกัถาม 
2. การตอบค าถาม 
3. การอภิปรายร่วมกนั 
4. การตรวจผลงาน 
เคร่ืองมือวดัผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. เกณฑก์ารวดัผล 
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กจิกรรมเสนอแนะ    

ภาคผนวก 

1. เน้ือเพลงออมเงิน 
เพลงออมเงิน 

                                                                                                                 ผูป้ระพนัธ์  นางอภยัวลัย ์ กึกกอ้ง 
                                                                                                                 ท านอง  เพลงลอยกระทง 

 
  ออมเงิน  ออมเงิน กนัไว ้      จะไดส้บายในภายภาคหนา้   

ออมเงินกนั เถิดหนูจ๋า        ต่อไปภายหนา้จะไดส้บาย 
  

 2.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

เลขที่ 
  

ความสนใจ การแสดงออก 
การมี 

ส่วนร่วม 
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

รวม
คะแนน 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

ระดับ คุณภาพ ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ    

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    

                 

                 

                 

 EX    

 EX-    

 EX%    
 

ค  าช้ีแจง  ระดบัคุณภาพ  1   หมายถึง   พอใช ้  
    2 หมายถึง ดี 

   3 หมายถึง ดีมาก 
 นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การแบ่งปันต่อผู้อืน่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ปฏิบติัตนเป็นผูมี้น ้าใจ เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันต่อผูอ่ื้น  

สาระการเรียนรู้ 
การมีน ้าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละแบ่งปันต่อผูอ่ื้น และรู้จกัการท าบุญท าทานตามความเช่ือทางศาสนา 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ 

 รู้จกัส ารวจตนเองวา่เคยช่วยเหลือหรือแบ่งปันผูอ่ื้นอยา่งไรบา้งหรือเคยท าบุญท าทานหรือ
เคยไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่และรู้สึกอยา่งไร 

2. ความมีเหตุมีผล 

 ความเห็นแก่ตวัท าใหเ้กิดโทษต่อตนเองและผูอ่ื้นในสังคม 

 การมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละแบ่งปันต่อผูอ่ื้น ท าบุญท าทานตามความเช่ือทางศาสนา
อยา่งเหมาะสม พอเพียงกบัสภาพชีวติความเป็นอยูข่องตนเองและครอบครัว ท าใหทุ้กคน
อยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว  
 การแบ่งปัน การท าบุญ และการมีน ้าใจต่อกนัเป็นการสร้างความมีไมตรีจิต การรู้จกัเสียสละ 

เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในสังคมทุกคนก็จะอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 

4. เงื่อนไขความรู้ 
 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณค่าของการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผไ่ม่เห็นแก่ตวั 

5. เง่ือนไขคุณธรรม  
 การปฏิบติัตนเป็นผูมี้น ้าใจ เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันต่อผูอ่ื้น 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า      
1. นกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “การแบ่งปัน” 
2.    สนทนาเก่ียวกบัการแบ่งปัน โดยให้นักเรียนช่วยกนัยกตวัอย่างท่ีตนเองเคยเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ 

แบ่งปันต่อผูอ่ื้น 
ขั้นให้ประสบการณ์    

1. แบ่งกลุ่มตามความสมคัรใจ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติเร่ือง การแบ่งปันจาก
ประสบการณ์ โดยใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกซอ้มแสดงและแสดงกลุ่มละ 5 นาที 
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2. แต่ละกลุ่มช่วยกนัวิพากยแ์ละสรุปขอ้คิดท่ีไดรั้บประโยชน์จากการชมการแสดงบทบาทสมมุติ
ของเพื่อนในแต่ละเร่ือง เช่น   
 การแบ่งปันมีประโยชน์อยา่งไร / การเห็นแก่ตวัมีโทษอยา่งไร 

 นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 

3. นกัเรียนและครูช่วยกนัเขียนสรุปขอ้คิดท่ีไดรั้บจากการชมการแสดงลงบนแผนภูมิ 
4. นกัเรียนร่วมกนัอ่านแผนภูมิพร้อมกนั โดยมีคุณครูอ่านน าจากนั้นจึงให้นกัเรียนอ่านเป็นรายกลุ่ม

และรายบุคคล ตามล าดบั 
5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัวาดภาพจากเร่ืองท่ีชอบท่ีสุดกลุ่มละ 1 เร่ือง พร้อมเขียนขอ้คิดท่ีได ้
6. นกัเรียนร่วมกนัจดันิทรรศการแสดงผลงานจากภาพวาดของทุกๆ กลุ่ม หนา้ห้องเรียน พร้อมทั้ง

ร่วมช่ืนชมและคดัเลือกผลงานยอดเยีย่ม เพื่อสร้างขวญัและก าลงัใจ 
ข้ันสรุป  
นกัเรียนและคุณครูร่วมกนัสรุปความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ดงัน้ี 
1. การรู้จกัส ารวจตนเอง รู้จกัตนเองท าให้ประมาณตนเองไดว้่าตนเองมีความพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ

แบ่งปันผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร  
2. การท่ีแต่ละคนเห็นแก่ตวั ท าใหส้ังคมแตกแยก 
3. การรู้จกัแบ่งปันช่วยเหลือผูอ่ื้น และการช่วยเหลือเก้ือกูลแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั ท าให้ทุกคนอยู่

ร่วมกนัในสังคมมีความสงบสุข 
4. การมีความรู้และประสบการณ์เร่ืองการแบ่งปันท าให้เห็นคุณค่าของการแบ่งปันต่อผูอ่ื้น และควร

ฝึกเป็นนิสัยเป็นประจ า 

ส่ือ 
1. เพลง “การแบ่งปัน” 
2. แผนภูมิคุณธรรมความเผือ่แผแ่บ่งปัน 
3. ภาพวาด 

การวดัและประเมินผล  
  วธีิวดัผล   

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. การตรวจผลงาน 
เคร่ืองมือวดัผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. แบบตรวจผลงาน 
เกณฑ์การวดัผล 
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนไปต ่ากวา่ร้อยละ 80 ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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ภาคผนวก 

1. เพลงการแบ่งปัน 

 

 

 

 

 

 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

เลขที่ 
  

ความสนใจ การแสดงออก 
การมี 

ส่วนร่วม 
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

รวม
คะแนน 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

ระดับ คุณภาพ ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ    

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    

                 

                 

                 
 

EX 
   

 EX-    
 EX%    

ค  าช้ีแจง  ระดบัคุณภาพ  1   หมายถึง   พอใช ้  
    2 หมายถึง ดี 

   3 หมายถึง ดีมาก 
 นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

เพลง “การแบ่งปัน” 
การแบ่งปนัๆ อยู่รว่มกนัอย่างมคีวามสุข 

ยามทุกข ์เดอืดรอ้นใจกาย กค็ลีค่ลาย กลบักลายเป็นสุขเอย (ซ ้า) 

บุญเอือ้ เหล่าชยั ประพนัธ ์
 
 



พ 

 

 

แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการ 

เศรษฐกจิพอเพยีง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

“เพือ่นร้าย เพือ่นรัก” 

 

 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 
 

 

 

 

โรงเรียนวดัศรีวเิทศสังฆาราม 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
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แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เร่ือง “เพือ่นร้าย  เพือ่นรัก” 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
พ.3.1(3) , ท.3.2 (2), ส.1.3 (2), ส.3.1 (1), ส.3.1 (4)   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นกัเรียนออกก าลงักายดว้ยการเล่นเกมวิง่เป้ียวได ้

สาระการเรียนรู้ 
เกมการวิง่เป้ียวและกติกาแข่งขนั 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอพยีง  
ความพอประมาณ     

นกัเรียนรู้วา่วิง่เตม็ท่ีไดเ้ร็วแค่ไหนไม่เกินก าลงัของตนเองจึงเป็นประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่มเพื่อน 
ความมีเหตุมีผล    

รู้จกัวธีิการและกติกาของเกมอยา่งถูกตอ้ง 
การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ใีนตัว 

ร่างกายท่ีแขง็แรงท าใหไ้ม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ 

เงื่อนไขเพือ่ให้เกดิความพอเพยีง 
เง่ือนไขความรู้ 

รู้วา่ควรวิง่อยา่งไรจึงจะถูกกติกา และมีความระมดัระวงัไม่ใหห้กลม้หรือเป็นอนัตราย 
เง่ือนไขคุณธรรม  

รู้แพ ้ รู้ชนะ  รู้อภยั 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า         
1) ครูสนทนากบันกัเรียนเร่ืองเกม ประโยชน์และคุณธรรมท่ีตอ้งใช ้
2) แบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น 2 กลุ่มดว้ยการนบั 1 2 
3) ครูปักเสาไวห่้างกนัประมาณ 20 เมตร (หรือใชอุ้ปกรณ์ท่ีตั้งไดต้ั้งไวห่้างกนัแทนเสาก็ได)้ 



ข 
 

 

ขั้นให้ประสบการณ์ 
1) ครูอธิบายวธีิการเล่นเกมวิง่เป้ียวและกติกาการแข่งขนั 
2) ให้นกัเรียนร่วมกนัสาธิตการเล่นเกมวิ่งเป้ียวและครูคอยเพิ่มเติมช้ีแนะให้ถูกตอ้งตามกติกาการ

แข่งขนั 
3) นกัเรียนอบอุ่นร่างกาย 
4) นกัเรียนเขา้แถวตามกลุ่มบริเวณเขตแดนของตนท่ีครูก าหนดให ้
5) ครูเป่านกหวดีเป็นสัญญาณของการเร่ิมวิง่ของนกัเรียนคนแรก 
6) นกัเรียนแต่ละกลุ่มวิ่งจนสามารถใชผ้า้ท่ีถือไวแ้ตะถูกตวัอีกกลุ่มหน่ึงกลุ่มใดท าไดก่้อนกลุ่มนั้น

ชนะ  

ข้ันสรุป   
1) ครูให้นกัเรียนไปด่ืมน ้ า ลา้งมือ ลา้งหน้าให้สะอาดแลว้ร่วมกนัสรุปว่ากลุ่มใดชนะ เพราะอะไร 

กลุ่มใดแพ ้เพราะอะไร (ประมาณตน) ถา้นกัเรียนตอ้งการเล่นเกมให้ชนะควรท าอยา่งไร(ฝึกฝน
ตนเอง)ด้วยการวิ่งอยู่เสมอ(มีเหตุมีผล)ประโยชน์ของการออกก าลังกายเป็นประจ า(ความมี
ภูมิคุม้กนั)และคุณธรรมของการเล่นเกม ครูแนะน ากลุ่มท่ีชนะคนท่ีวิ่งใช้ผ่าแตะถูกตวัเพื่อนได้
แลว้ก็ไม่ควรใชผ้า้ตีเพื่อนแรงๆ เพราะเพื่อนและครูมองเห็นแลว้วา่นกัเรียนวิ่งกนัทนั และเป็นฝ่าย
ชนะ เม่ือเพื่อนลม้นกัเรียนช่วยให้เพื่อนลุกข้ึนไดแ้สดงวา่นกัเรียนมีน ้ าใจดีมาก นกัเรียนควรออก
ก าลงักายทุกวนั แลว้แจกแบบบนัทึกการออกก าลงักายในแต่ละวนัท่ีบา้น เม่ือนกัเรียนออกก าลงั
กายแลว้ใหผู้ป้กครองลงลายมือช่ือ 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1) ผา้สามเหล่ียม 2 ผนื 
2) เสาหลกั 2 เสา หรืออุปกรณ์ท่ีสามารถตั้งไดไ้ม่ลม้ 
3) แบบบนัทึกการออกก าลงักาย 

การวดัและประเมนิผล 
2) การสังเกตเขา้ร่วมกิจกรรม 
3) การตรวจแบบบนัทึกการออกก าลงักาย 



ค 

 

 

ภาคผนวก 

กติกาวิง่เป้ียว 

วธีิเล่น  
1) ผูเ้ล่นแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆละเท่าๆกนั ตั้งแถวอยูห่่างกนัพอสมควรระยะห่าง ควรเหมาะสมกบัวยั

ของผูเ้ล่น 
1) ครูจดัแถวใหน้กัเรียนเขา้แถวตอนลึก คนแรกเป็นวิง่ถือผา้สามเหล่ียมแลว้วิง่ไปออ้มเสาขา้งหนา้ท่ีอยู่

ฝ่ายตรงขา้มวิง่กลบัมาท่ีกลุ่มตนเอง ส่งผา้สามเหล่ียมใหก้บัคนท่ีสอง คนท่ีสองรับผา้สามเหล่ียมจาก
คนแรกแลว้ปฏิบติัเช่นเดียวกนั 

2) เม่ือผูเ้ล่นไดรั้บผา้สามเหล่ียมแลว้ตอ้งพยายามวิง่ใหเ้ร็วท่ีสุดเพื่อใหท้นัเพื่อน 
3) ผูเ้ล่นฝ่ายใดวิง่มาแลว้ใชผ้า้สามเหล่ียมแตะตวัผูเ้ล่นอีกผา่ยหน่ึงไดก่้อนเป็นผูช้นะ 
 
หมายเหตุ   ครูควรก าหนดเขตส่งรับ-ส่ง ผา้สามเหล่ียมใหช้ดัเจน หากรับ-ส่งผา้สามเหล่ียมนอกเขตถือวา่
ผดิกติกา (ฟาลว์) ใหเ้ร่ิมตน้ใหม่หรือปรับเป็นแพ ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ง 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
 

ค าช้ีแจง  ระดบัคุณภาพ  1   หมายถึง   พอใช ้  
    2 หมายถึง ดี 
    3 หมายถึง ดีมาก 

 
 

เลขที่ 
ความ

กระตือรือร้น 
การท างานกลุ่ม การตอบค าถาม 

ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

รวม

คะแนน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 

 ระดับ 
คุณภาพ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    

                

                

                

 EX    

 EX-    

 EX%    

 
เกณฑก์ารตดัและประเมินผลนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ 
 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

เศรษฐกจิพอเพยีง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 

“การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ” 

 

 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนวดัศรีวเิทศสังฆาราม 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
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แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เร่ือง การใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิ

กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 1 

วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
ว. 2.2 ( 1 ) ว. 2.2 ( 2 )  
ท. 1.1 ( 1 ) ส. 2.2 ( 1 ) ศ. 1.1 ( 3 ) ง. 1.1 ( 14) ง. 1.1 ( 5 ) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) ใชท้รัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งประหยดั  คุม้ค่า ไดแ้ก่  น ้า  ดิน  และอากาศ 
2) บอกประโยชน์ของ ดิน  น ้า  และอากาศได ้
3) ปฏิบติัตนในการอนุรักษ ์ดิน  น ้า และอากาศ 

สาระการเรียนรู้ 
       1. การใช ้ดิน  น ้า  และอากาศ 
       2.ประโยชน์ของ ดิน  น ้า  และอากาศ 
       3.การอนุรักษ ์ดิน  น ้า  และอากาศ 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

1. ความพอประมาณ 
ส ารวจสภาพการใช ้ ดิน  น ้า  อากาศ ในชุมชนใกลบ้า้นได ้

2. ความมีเหตุมีผล   
รู้จกัประโยชน์ และความจ าเป็นในการอนุรักษ ์ดิน  น ้า  และอากาศ 

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว  
รู้วธีิการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดิน   น ้า  และอากาศใหมี้คุณภาพและใชไ้ดน้าน ๆ 

4. เงื่อนไขความรู้ 
มีความรอบรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ จากทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่  ดิน   น ้า  อากาศ    
และมีความรอบคอบในการอนุรักษ ์ดิน  น ้า  และอากาศ ใหใ้ชไ้ดน้านๆ 

5. เงื่อนไขคุณธรรม  
รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติใหมี้ใชไ้ดน้าน ๆ เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1) ครูพานกัเรียนไปส ารวจ  ดิน  น ้า  และอากาศ ภายในบริเวณโรงเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัส่ิงท่ีไปส ารวจ 
2) สนทนาร่วมกนัวา่  อากาศใตร่้มไม ้เป็นอยา่งไร   ดินบริเวณโรงเรียนมีลกัษณะอยา่งไร เราใชท้  า

อะไร น ้า มีประโยชน์ต่อเราอยา่งไร 

ขั้นให้ประสบการณ์ 
1) นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบั การใช ้ ดิน   น ้า  และอากาศ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนใกลต้วั 
2) ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม แลว้ร่วมกนัคิดประโยชน์ ของดิน  น ้า และอากาศ 
3) ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัประโยชน์ ของ ดิน  น ้า  และอากาศ แลว้เขียนขอ้ความบนกระดานด า 

แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอ่านตามครู 
4) ใหต้วัแทนกลุ่มออกมารับใบงานแลว้ร่วมวาดภาพเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดจ้าก  ดิน  น ้า   

และอากาศพร้อมทั้งเขียนค าอธิบายใตภ้าพสั้น ๆ  
5) ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน และร่วมกนัจดัป้ายนิเทศ 

ข้ันสรุป 
 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่า ทรัพยากรธรรมชาติ  ดิน  น ้ า และอากาศ มีประโยชน์ต่อมนุษย ์  
ทุกคนควรช่วยกนัประหยดั และใช้ให้คุม้ค่า ตลอดจนช่วยกนัอนุรักษ์และหาแนวทางในการแกไ้ขไม่ให้
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นเส่ือมโทรม เพื่อให้ทุกคนมีใชไ้ปนาน ๆ เช่น  น ้ า นกัเรียนควรรู้จกัการใชน้ ้ า
ใหพ้อเพียง ไม่เปิดน ้าทิ้งไว ้ ไม่ควรทิ้งขยะลงในแม่น ้า ล าคลอง เพราะจะท าใหแ้ม่น ้าเน่าเสีย  เป็นตน้ 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
1) ของจริง  ดิน  น ้า  และอากาศ ภายในบริเวณโรงเรียน 
2) ใบงานกลุ่ม 
3) แบบสังเกตพฤติกรรม 

การวดัและประเมินผล 
1) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  การซกัถาม – การตอบค าถาม การน าเสนอผลงานหนา้ชั้น 
2) ตรวจผลงาน 
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ใบงานสาระวทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกลุ่ม……………………………………………………………………......................................……… 

เร่ือง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม วำดภำพเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จำก  ดิน  น ้ำ  และอำกำศแล้วเขียน
ค ำอธิบำยใต้ภำพส้ัน ๆ  

 
ประโยชน์ของดิน 
 
  

 
 

 
 
 
 
            
            
            
         
............................................................................................................................................... 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 

ใบงานกลุ่ม 
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ประโยชน์ของน า้           
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
          
............................................................................................................ 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
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ประโยชน์ของอากาศ           
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
           
 
 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน        ช้ันประถมศึกษาปีที่  1 

ให้ท าเคร่ืองหมาย  หน้าข้อความข้างล่างนี ้
 

เลขที ่ ช่ือ - สกลุ ความร่วมมอืในการ
ท างานกลุ่ม 

การซกัถาม-ตอบ
ค าถาม 

ความถูกต้องและความ
สมบูรณ์ของงาน 

ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

1  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

0 – 4    คะแนน พอใช้ 
5 – 8    คะแนน ดี 

9 – 12  คะแนน ดีมำก 
 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ  

1 หมำยถงึ     พอใช้ 

2 หมำยถงึ     ดี 
3 หมำยถงึ     ดีมำก 
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หน่วยการเรียนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มสาระ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

“ชีวิตสดใส พอใจพอเพียง” 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนวดัศรีวเิทศสังฆาราม 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 
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หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

“ชีวติสดใส พอใจพอเพยีง” 
  

1. ช่ือหน่วยเรียนรู้ : ชีวติสดใส พอใจพอเพยีง 

2. กลุ่มสาระ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

3. วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

ส.3.1(1-3) ง 1.1(4,5) ว 2.2(2) ศ 1.1(1) ศ 3.1(5) ศ 3.1 (6) พ 4.1 (4) ค 1.3(1) ค 2.1(2) ค 2.2(1) ค 
5.1(3) ค 6.2(1) ค 6.5(1) ท 1.1(2) ท.3.1(1) ท 4.1(3) ส 4.1(2) ส 4.2(3) 

4. ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 

รู้และปฏิบติัตนอยา่งมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเองและชุมชนใกลต้วั รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่ง
ประหยดัและคุม้ค่า สามารถวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายของตนเอง รวมทั้งรู้จกัการแบ่งปันทรัพยากรท่ีมีเพื่อ
การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข มีความภาคภูมิใจในความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียงของตนเองและครอบครัว 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ 

5.1 บา้นท่ีน่าอยู ่

5.2 จิตส านึก 

5.3 ซ้ือดีมีสุข 

5.4 จิตสาธารณะ 
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ผงัมโนทศัน์หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง ช้ันประถมศึกษาปีที ่๒ “ชีวติสดใสพอใจพอเพยีง” 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชีวิตสดใสพอใจพอเพียง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 บา้นท่ีน่าอยู่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 จิตส านึก 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 รู้ดีมีสขุ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 จิตสาธารณะ 
 

ภาษาไทย 
ท1.1(2),3.1(1),ท 4.1(3) 

วทิยาศาสตร์ 
ว 2.2(2) 

สงัคมศึกษาฯ 

ส 3.1(1),(2),(3),ส.4.1(2),ส.4.2(3) 

การงานอาชีพฯ 

ง1.1(4),(5) 

ศิลปะ 
ศ1.1(1),ศ3.1(6) 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ 4.1(3) 

คณิตศาสตร์ 
ค 1.3(1),ค.2.1(2),ค.2.2(1),ค.5.1(3) 

,ค6.5(1) 
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แผนจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง บ้านทีน่่าอยู่ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สามารถท าความสะอาดบา้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งปลอดภยั ท าใหเ้กิดความสะอาดเป็นระเบียบน่าอยู ่

สาระการเรียนรู้ 

การท าความสะอาดบา้น 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความประมาณ  

นักเรียนได้ส ารวจสภาพบ้านของตนเอง รู้จักเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการท าความสะอาด 
รู้ความสามารถของตนเองวา่สามารถช่วยเหลือครอบครัวท าความสะอาดบา้นโดยการ ปัด กวาด 
เช็ดถู ไดอ้ยา่งไรบา้ง 

2. ความมีเหตุผล  

นกัเรียนช่วยท าความสะอาดบา้นเป็นการแบ่งเบาภาระของครอบครัว รู้วิธีท าความสะอาดบา้น
อยา่งถูกสุขอนามยั  ท าใหน่้าอยูอ่าศยั  ปราศจากโรคภยั 

3. การมภูีมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

 นกัเรียนมีความสามารถรักษาความสะอาดของท่ีอยูอ่าศยัได ้

 นกัเรียนภาคภูมิใจท่ีไดมี้ส่วนช่วยครอบครัวโดยสามารถท าความสะอาดบา้นได ้

4. เง่ือนไขความรู้  

นกัเรียนมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดของท่ีอยูอ่าศยั และสามารถน าความรู้ท่ี
ไดรั้บมาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

5. เง่ือนไขคุณธรรม  

นกัเรียนมีความรับผิดชอบ ขยนั อดทน ฝึกท าตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัครอบครัว 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1. ครูน าแผนภูมิเพลง “บา้นท่ีน่าอยู”่มาใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเพลงและฝึกร้องเพลงตามครู 
2. นกัเรียนเพลง “บา้นท่ีน่าอยู”่พร้อมท าท่าประกอบเพลง 
3. ปฏิบติักิจกรรมแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม   
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ขั้นให้ประสบการณ์ 

1. ครูตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือเพลง “บา้นท่ีน่าอยู”่ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนค าตอบลงใน
ใบงานท่ี 1 ดงัน้ี 
- ใคร (เด็กทุกคน) 
- ท าอะไร (ช่วยกนัท าความสะอาด) 
- ท่ีไหน (ในบา้น) 
- ท าอยา่งไร (ปัด กวาด บา้น) 
- ผลเป็นอยา่งไร (บา้นสะอาดน่าอยู)่ 

2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้น 

3. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือเพลงไดว้า่ “เด็กทุกคนช่วยกนัท าความสะอาดบา้น ปัด กวาด 
เช็ด ถู บา้นทุกวนั บา้นจะสะอาดน่าอยู”่ 

4. ครูให้นกัเรียนเล่าประสบการณ์ในการท าความสะอาดบา้นและถามนกัเรียนว่านกัเรียนรู้สึก
อยา่งไรท่ีไดช่้วยกนัแบ่งเบาภาระหนา้ท่ีในครอบครัว 

5. ครูน าอุปกรณ์ท าความสะอาดบา้น ไดแ้ก่ ไมข้นไก่ ไมก้วาดดอกหญา้ ไมก้วาดหยากไย่ ไมถู้
พื้น ท่ีตกัขยะ ถงัขยะ ถงัน ้า ผา้ข้ีร้ิว (ผา้ถูพื้น) มาให้นกัเรียนดูพร้อมทั้งให้นกัเรียนบอกช่ือและ
ประโยชน์ของอุปกรณ์ดงักล่าว  

6. ครูอธิบายวธีิการ ใชอุ้ปกรณ์ในการท าความสะอาด ประโยชน์ของอุปกรณ์แต่ละชนิดและ
สาธิตการใชอุ้ปกรณ์ท าความสะอาดบา้นแต่ละประเภท 

7. ครูอธิบายขั้นตอนการท าความสะอาดบา้นท่ีถูกตอ้ง โดยเร่ิมจากการส ารวจสภาพของบา้นวา่มี
ความสกปรกอยา่งไรบา้ง  ควรใชอุ้ปกรณ์ชนิดใดท าความสะอาด  ควรท าความสะอาดอยา่งไร 

8. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มวางแผนการท างานและท าความสะอาดหอ้งเรียนกลุ่มละ 1  หอ้ง 

9. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัประเมินผลงานของตนเองและกลุ่มเพื่อน พร้อมทั้งบอกเหตุผลและ
ค าแนะน าในการปฏิบติั โดยครูช่วยติชมและใหแ้นวทางในการปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติม 

ข้ันสรุป 

ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปได้ว่าการท าความสะอาดบา้นตอ้งเร่ิมต้นด้วยการวางแผนการ
ท างาน ส ารวจสภาพบ้านและใช้อุปกรณ์การท าความสะอาดบ้านได้อย่างถูกต้องและนักเรียน
สามารถช่วยเหลืองานบา้นไดโ้ดยช่วยกนัท าความสะอาดบา้น เป็นงานท่ีนกัเรียนสามารถท าไดแ้ละ
เป็นการแบ่งเบาภาระครอบครัวเป็นส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจในการท าความดี 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1. เน้ือเพลง “บา้นท่ีน่าอยู”่ 
2. อุปกรณ์การท าความสะอาดบา้น ไดแ้ก่ ไมข้นไก่  ไมก้วาดหยากไย ่ไมก้วาดดอกหญา้   ไมถู้

พื้น ผา้ข้ีร้ิว 
3. ใบงาน 

แหล่งเรียนรู้ 
1. บา้นของนกัเรียน 
2. หอ้งสมุด  หอ้งเรียน 
3. ครูและผูป้กครอง 

การวดัผลและประเมินผล 

 วธีิการวดัผล 
1. สังเกตพฤติกรรม 
2. การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
3. การตรวจผลงาน 
เคร่ืองมือวดัผล 
1. ใบงาน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมินผล 
   นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

ภาคผนวก 

1.  เพลงบา้นท่ีน่าอยู ่

 

 

 

 

 

 

 

เพลงบ้านท่ีน่าอยู่ 

บ้านเรือนของเราน่าอยู่  หนู หนู โปรดจงช่วยกนั 

         ทุกคนรู้จกัแบ่งปัน              แบ่งงานกนัได้ท ากนัทุกคน 

ปัด กวาด ควรท ามาก่อน  เป็นขัน้ตอนให้เราฝึกตน 

แล้วมาเชด็ ถ ูอีกหน   พวกเราทุกคนช่วยกนัท างาน 

ท านองเพลง  โรงเรยีนของเราน่าอยู่ 
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2.   ใบงาน 

 2.1  ใบงานท่ี 1 

ใบงานที ่1 

      ช่ือ…………………………………………………………………ช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

   ค  าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนค าตอบจากเน้ือเพลงบา้นท่ีน่าอยู ่

 

ค  าถาม ค าตอบ 

1. ใคร 

2. ท าอะไร 

3. ท่ีไหน 

4. ท าอยา่งไร 

5. ผลเป็นอยา่งไร 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 

…………………………………………………… 
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3.  แบบสังเกตพฤติกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

ค าช้ีแจง ครูสังเกตคุณภาพของผูเ้รียนแต่ละกลุ่มแลว้เขียนเคร่ืองหมาย/ลงในช่องวา่ง 

 

พฤติกรรมทีแ่สดงออก 

ระดับการแสดงพฤติกรรม 

รวม สม ่าเสมอ 

(3) 

บางคร้ัง 

(2) 

ไม่เคย 

(1) 

การท างานกลุ่ม 

1. ความร่วมมือ 

2. ความรับผดิชอบ 

3. การช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม 

4. การแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม 

5. การยอมรับความคิดเห็นในกลุ่ม 

การวางแผน 

1. ความเป็นไปได ้

2. กระบวนการท่ีใช ้

3. ล าดบัขั้นตอน 

 

    

 ระดับการแสดงพฤติกรรม 

 ระดบั 3 หมายถึง ดี 

 ระดบั 2 หมายถึง ปานกลาง 

 ระดบั 3 หมายถึง ควรปรับปรุง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองจติส านึก 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

รู้จกัประโยชน์และคุณค่าของส่ิงของ ของตนเองและสาธารณูปโภคของโรงเรียน 

สาระการเรียนรู้ 

การใชส่ิ้งของต่างๆ และสาธารณูปโภคอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ  

ส ารวจส่ิงของเคร่ืองใช้ของตนเองและสาธารณูปโภคในโรงเรียนว่ามีอะไรบา้ง มีสภาพเป็น
อยา่งไร  นกัเรียนใชป้ระโยชน์อยา่งไร เหมาะสมกบัความจ าเป็นของตนเอง และของโรงเรียนหรือไม่ 

2. ความมีเหตุมผีล  

 ส่ิงของเคร่ืองใชแ้ต่ละอยา่งและสาธารณูปโภคท่ีมีอยูไ่ดม้าจากทรัพยากรต่าง  ๆ

 ส่ิงของเคร่ืองใชมี้ประโยชน์และสาธารณูปโภคมีคุณค่ามาก  นกัเรียนจึงตอ้งใชอ้ยา่งประหยดั
และคุม้ค่า เพื่อใหใ้ชไ้ดน้านๆ 

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว  

ตระหนกัและเห็นคุณค่าของส่ิงของของตนเองและสาธารณูปโภคของโรงเรียน  มีส่วนร่วมใน
การทะนุบ ารุงรักษาใหใ้ชไ้ดน้านๆ 

4. เงื่อนไขความรู้  

รู้จกัวธีิการใชส่ิ้งของ ของตนเองและสาธารณูปโภค อยา่งประหยดั คุม้ค่าและถูกตอ้งเหมาะสม 

5. เง่ือนไขคุณธรรม 

ฝึกสติในการใชส่ิ้งของอยา่งระมดัระวงั และประหยดัในการรักษาสมบติัส่วนรวม ฝึกความ
รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน า 

1. สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเคร่ืองใชส่้วนตวัและสาธารณูปโภคในโรงเรียนมีอะไรบา้งและมี
ประโยชน์อยา่งไร 

2. ใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ท่ีเคยพบเห็นการใชส้าธารณูปโภคในโรงเรียนทั้งดา้นดีและไม่ดี 

 ขั้นให้ประสบการณ์ 

1. นกัเรียนศึกษาท่ีมา และวธีิใช ้ส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวัและสาธารณูปโภคแต่ละประเภทอยา่ง
ประหยดั คุม้ค่าและถูกตอ้งเหมาะสม  ดว้ยการระดมความคิดร่วมกนัระหวา่งครูและนกัเรียน 

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกนัส ารวจและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัส่ิงของเคร่ืองใชข้องนกัเรียนและ
สาธารณูปโภคในโรงเรียน ตามแบบส ารวจ 

3. น าเสนอผลงานกลุ่ม โดยเนน้ผลท่ีไดรั้บเก่ียวกบัวธีิการใชอ้ยา่งประหยดัและคุม้ค่าท่ีสุด 

 ข้ันสรุป 

ร่วมกนัสรุปการใชเ้คร่ืองใชส่้วนตวัและสาธารณูปโภค โดยใหน้กัเรียนบอกส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวั
และสาธารณูปโภคในโรงเรียนมีอะไรบา้งผลิตจากอะไร มีวธีิการใชอ้ยา่งไรจึงจะไดป้ระโยชน์ ประหยดั
และคุม้ค่าท่ีสุด 

ส่ือดารเรียนการสอน 

1. หนงัสือสมุด ดินสอ ยางลบ ไมบ้รรทดั เส้ือผา้ รองเทา้กระเป๋า ประปา  เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทต่างๆ 

2. ใบงาน 

แหล่งการเรียนรู้ 
 หอ้งสมุด  โรงเรียน  บา้น   

การวดัและประเมินผล 

 วธีิวดัผล 
1. สังเกตการท ากิจกรรม 
2. ตรวจแบบส ารวจ 

เคร่ืองมือวดัผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบส ารวจ 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
   นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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ภาคผนวก 

 1.  แบบส ารวจ 

แบบส ารวจส่ิงของเคร่ืองใช้ส่วนตัวและสาธารณูปโภค 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนส ารวจส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวัสาธารณูปโภคในโรงเรียน 

 

ที่ ช่ือของ ได้มาอย่างไร/
ผลติจากอะไร 

วธีิใช้ ประโยชน์ หมายเหตุ 

 

 

 

 

     

 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

เลขท่ี 
  

ความสนใจ การแสดงออก 
การมี 

ส่วนร่วม 
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

รวม
คะแนน 

ผา่น 
ไม่
ผา่น 

ระดบั คุณภาพ ระดบัคุณภาพ ระดบัคุณภาพ ระดบัคุณภาพ    

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    
                 

                 

                 

 EX    

 EX-    

 EX%    
 นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3    เร่ืองซ้ือดมีีสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นกัเรียนสามารถเลือกซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็นและมีประโยชน์ได ้

สาระการเรียนรู้ 

การเลือกซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็นและมีประโยชน์ 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ 

 รู้สถานะทางการเงินของตนเองและครอบครัว 
 รู้จกัการใชจ่้ายของตนเอง โดยพอประมาณกบัสถานะของตนและครอบครัว 

2. ความมีเหตุมีผล 
 มีเหตุผลในการใชจ่้ายเงินในแต่ละคร้ัง 
 รู้วา่การใชจ่้ายเฉพาะในส่ิงจ าเป็นท าใหเ้กิดการประหยดัและการออม 

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว  

 เห็นคุณค่าของเงินท่ีไดม้า / มีอยู ่
 สร้างนิสัย ในการประหยดัและการออม 

4. เง่ือนไขความรู้ 
 มีความรอบคอบในการใชจ่้าย 
 น าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้มาวางแผนอยา่งระมดัระวงัในการเลือกซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็นและมี

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

5. เง่ือนไขคุณธรรม   

 การมีสติ และคิดพิจารณาความเหมาะสม / ความจ าเป็นในทุกคร้ังท่ีจะมีการใชเ้งิน 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นน า  

เล่นบทบาทสมมุติการเป็นคนขายของโดยใชก้ารโฆษณาเชิญชวนในรูปแบบต่างๆ 

 ขั้นให้ประสบการณ์ 

1. ใหน้กัเรียนในหอ้งเรียนช่วยกนัคิดวา่จะเลือกซ้ือสินคา้ จากคนขายของคนใด โดยการไปยนืต่อ
และใหค้ะแนน คนขายของคนนั้นๆ 

2. เม่ือนกัเรียนเลือกซ้ือสินคา้ในแต่ละร้านแลว้ใหใ้หส่้งตวัแทนออกมาแสดงถึงเหตุผลในการเลือก
ซ้ือสินคา้นั้นๆ 
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3. กลุ่มผูเ้ลือกซ้ือสินค้าแต่ละกลุ่ม อภิปรายในหัวข้อ เร่ืองการเลือกซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็นและมี
ประโยชน์ จากนั้นส่งตวัแทนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 ข้ันสรุป 

นกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงการวางแผน ในการเลือกซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็นและมีประโยชน์ต่อตวัเราอีกทั้ง
ควรค านึงการใชจ่้ายอยา่งพอเพียงเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง 

ส่ือ 

1. ของจริง(อุปกรณ์การเรียน) 

2. แผน่ภาพเช่น ภาพดอกไมไ้ฟ 

3. น ้าอดัลม 

4. ลูกอม 

แหล่งการเรียนรู้ 

      สหกรณ์โรงเรียน  ร้านคา้ในชุมชน 

การวดัและประเมินผล 

วธีิวดัผล 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตพฤติกรรม 

 เคร่ืองมือวดัผล  

1. ใบงาน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

 เกณฑ์การประเมินผล 

 1.  ใบงานท่ี 1 
  ถูกตอ้ง  ร้อยละ 80 ข้ึนไป = 4 
  ถูกตอ้ง  ร้อยละ 70 ข้ึนไป = 3 
  ถูกตอ้ง  ร้อยละ 60 ข้ึนไป = 2 
  ถูกตอ้ง  ร้อยละ 50 ข้ึนไป = 1 

2.  ใบงานท่ี 2 และ 3 

 เขียนแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระเกินกวา่ร้อยละ 80 ถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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ภาคผนวก 

 1.  ใบงานท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  ใบงานท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบงานท่ี 1 

ช่ือ...................................................................ชัน้........................................ 

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเครือ่งหมาย√ ทบัภาพของทีม่ปีระโยชน์ ท าเครือ่งหมาย X  

             ทบัสิง่ของทีไ่มม่ปีระโยชน์ 

 

1 ภาพดนิสอ 6 ภาพผลไม ้

2 ภาพดอกไมไ้ฟ 7 ภาพลกูอม 

3 ภาพน้าอดัลม 8 ภาพปืน 

4 ภาพดนิสอส ี 9 ภาพนม 

5 ภาพไมบ้รรทดั 10 ภาพถุงเทา้ 
 

 

ใบงานท่ี 2 

ช่ือ………………………………………………… ชัน้……………………….. 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนวาดภาพสิง่ของเครือ่งใชท้ีม่คีวามจ าเป็นและมปีระโยชน์ในชวีติประจ าวนั
อยา่งน้อย 5 ภาพ 
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3.  ใบงานที ่3 

     

 

 

   
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 3 

ช่ือ……………………………………………………..ชัน้………………………………….. 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนเขยีนแสดงความคดิเหน็ ตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 
1. ในการร่วมกจิกรรมรา้นขายของ ฉนัรูส้กึอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

              2.ส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้จ าเป็นและมีประโยชนท่ี์ฉนัชอบท่ีสุด คืออะไร เพราะอะไรจึงชอบ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนจดัการจดัการเรียนรู้ที่ 4  เร่ืองจติสาธารณะ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการให้ การช่วยเหลือและการแบ่งปันตลอดจนสามารถให้การ

ช่วยเหลือ แบ่งปันแก่เพื่อนและผูอ่ื้น ไดต้ามความเหมาะสมกบัสถานะของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
1. การแบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน 
2. การช่วยเหลือเพื่อนและผูอ่ื้นในชุมชนใกลต้วั 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
1. ความพอประมาณ 

รู้จกัศกัยภาพของตนเอง ในการแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้นในดา้นต่างๆโดยท่ีไม่ท าใหต้วัเอง
เดือดร้อน 

2. ความมีเหตุมีผล 
รู้วา่การช่วยเหลือ การแบ่งปันใหเ้พื่อนและผูอ่ื้นเป็นการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีและท าใหท้ั้ง
ผูใ้หแ้ละผูรั้บมีความสุข 

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 
การมีความสัมพนัธ์อนัดีกบัเพื่อนและผูอ่ื้นท าใหเ้กิดความสามคัคีอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข
และเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในสังคม 

4. เง่ือนไขความรู้ 
 มีความรอบคอบในการใชชี้วิต คิดถึงผูอ่ื้น 
 รู้จกัวธีิการช่วยเหลือ และแบ่งปันท่ีเหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นท าให้

อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
5 ความมีคุณธรรม  

การเสียสละ ความไม่เห็นแก่ตวั ความสามคัคี การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ มีสติปัญญา 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
ครูยกตวัอยา่งบุคคลท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีดีในเร่ืองการเสียสละช่วยเหลือผูอ่ื้น ทั้งในห้องเรียน โรงเรียน 
ชุมชน  หรือจากข่าวหนงัสือพิมพ ์ใหน้กัเรียนไดรู้้จกั และแสดงความคิดเห็น 

ขั้นให้ประสบการณ์ 
1. ครูเล่านิทานเร่ือง เพื่อนของฉนั 
2. ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดวา่ตวัละครในเร่ืองมีใครท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร 
3. ครูและนกัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัละครแต่ละตวัวา่ใครมีนิสัยอยา่งไร 
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4. ตวัละครตวัไหนท่ีสมควรน ามาเป็นแบบอยา่งในการใชชี้วิตอยา่งพอเพียง 
5. ใหน้กัเรียนอ่านกลอน “การช่วยเหลือแบ่งปัน”พร้อมวาดภาพประกอบ 
6. น าผลงานของนกัเรียนมาติดบนป้ายนิเทศ 

ข้ันสรุป 

การช่วยเหลือแบ่งปันกนัเป็นส่ิงท่ีดี นกัเรียนตอ้งรู้ตนเองวา่ตนเองมีความสามารถในการแบ่งปันให้
ผูอ่ื้นไดแ้ค่ไหนและ อยา่งไร การช่วยเหลือแบ่งปันท าให้ สร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัเพื่อนและทุกคนอยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. นิทาน  ภาพบุคคลตวัอยา่ง 

2. กลอน การช่วยเหลือแบ่งปัน 

แหล่งการเรียนรู้ 
หอ้งสมุด  โรงเรียน  ชุมชน   บุคคลในโรงเรียน ชุมชน 

การวดัและประเมินผล 

  วธีิวดัผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. การตรวจผลงาน(การวาดภาพ) 

เคร่ืองมือวดัผล 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมินผล 
      นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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ภาคผนวก 
 1.  กลอน การช่วยเหลอืแบ่งปัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
2.  นิทานเร่ือง เพื่อนของฉนั 

 
นิทานเร่ือง เพือ่นของฉัน 

ในห้องเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 2 /1 ครูให้นกัเรียนท าใบงานเก่ียวกบัรายรับ-รายจ่าย แพร
นัง่ใกลก้บัออมซ่ึงลืมเอายางลบมา แพรจึงเอายางลบใหย้มื ท าใหอ้อมท างานเสร็จทนัเวลาท่ีก าหนด ส่วน
ดินสอของ ฟิลม์หกัท าใหไ้ม่มีดินสอใช ้ฟิล์มขอยืมใบบวัแต่ใบบวับอกวา่“ไม่ไดห้รอก” ยืมไปเด๋ียวของ
เราหมดเร็ว กวา่ท่ีฟิลม์จะไปยมืดินสอคนอ่ืนมาไดก้็เสียเวลานานท าให ้ฟิลม์ท างานไม่เสร็จทนัเวลา 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การช่วยเหลือแบ่งปัน 
มใีครไหนเคยบา้ง  ลมืน ายางลบมาใช ้
เพื่อนฝงูกเ็หน็ใจ  ใหข้อยมืเพราะลมืจรงิ 
นัน่แหละเขาเอือ้เฟ้ือ เผื่อแผ่ใหเ้ตม็ใจยิง่ 
เราตอ้งถอืเป็นสิง่  ควรจดจ าและท าตาม 
ช่วยเหลอืกนัและกนั  เป็นน ้าใจอนังดงาม 
มคี่าเหลอืเมือ่ยาม  ทีข่าดแคลน แสนส าคญั 
ของกนิและของใช ้ แบ่งใหเ้พื่อนยามจ าเป็น 

  ทุกคนกจ็ะเหน็  ว่าเราดมีคีนชอบ 
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2.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

เลขที่ 
  

ความสนใจ การแสดงออก 
การมี 

ส่วนร่วม 
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

รวม
คะแนน 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

ระดบั คุณภาพ ระดบัคุณภาพ ระดบัคุณภาพ ระดบัคุณภาพ    

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    
                 
                 
                 
 

EX 
   

 EX-    
 EX%    

 
ค  าช้ีแจง  ระดบัคุณภาพ  1   หมายถึง   พอใช ้  
    2 หมายถึง ดี 
    3 หมายถึง ดีมาก 

 
 นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณติศาสตร์ 

“การใช้เงนิ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนวดัศรีวเิทศสังฆาราม 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  
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แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง เร่ือง  การใช้เงนิ 

กลุ่มสาระ คณติศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
ว 8.1(8) ศ 1.1(1,3) ศ 2.1 (2,4) พ 3.1 (1) ค 1.1(1,3) ค 1.3(1) ค 2.1(2) ค 2.3(1) ค 6.1 (1,2) ค 6.2(1) 
ค 6.4(1) ค 6.5(1) ท 1.1 (1) ท 2.1 (1,2) ท 3.1(2) ท 4.1(1,3) ส1.1(2) ส 1.2 (1,2) ส 3.1 (1,2,3,4) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนน าความรู้เก่ียวกบัเงินไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆได ้
2. นกัเรียนรู้คุณค่าของเงินและน าไปใชอ้ยา่งคุม้ค่าและเหมาะสมกบัตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
การใชเ้งินอยา่งคุม้ค่าและเหมาะสมกบัตนเอง 

บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ รู้ตนเองมีรายไดม้ากนอ้ยเพียงใดและมีรายจ่ายท่ีจ าเป็นเพียงใด 

2. ความมีเหตุมผีล การใชเ้งินใหพ้อเพียงกบัฐานะความเป็นอยูข่องตนเองและตามความ
จ าเป็นท าใหชี้วิตมีความสุข 

3. การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี การใชจ่้ายเงินใหเ้หมาะสมกบัความเป็นอยูข่องตนไม่
ก่อใหเ้กิดหน้ีและอาจจะมี เงินออมไวใ้ชเ้ม่ือยามจ าเป็น 

4. เง่ือนไขความรู้ รอบคอบในการใชจ่้าย 

5. เง่ือนไขคุณธรรม ประหยดั มีความเพียร อดทนในการเก็บออม มีสติปัญญาในการใชจ่้าย 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  

แบ่งกลุ่มโดยใหน้กัเรียนร้องเพลงรวมเงิน (กลุ่มละ 5 คน) 

ขั้นให้ประสบการณ์  
1. ครูท าแผนภาพราคาสินคา้ พร้อมระบุราคาของสินคา้แต่ละชนิด มาให ้นกัเรียนดู 
2. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดวา่สินคา้ชนิดใดควรซ้ือและไม่ควรซ้ือเพราะเหตุ

ใด 
3. ครูก าหนดสถานการณ์ ดงัน้ี หนูนิดจะไปทศันศึกษาท่ีสวนสัตว ์1 วนั หนูนิดตอ้งเตรียมตวัซ้ือ

ของท่ีจะน าไปทศันศึกษาในวนัพรุ่งน้ี ถา้หนูนิดมีเงิน 20 บาท หนูนิดจะซ้ืออะไรบา้ง เพราะ
เหตุใด ให้แต่ละกลุ่มช่วยหนูนิดคิด 
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4.  ใหแ้ต่ละกลุ่มเขียนช่ือสินคา้ท่ีหนูนิดซ้ือลงในกระดาษ แลว้ให้แต่ละกลุ่มออกมารายงานหนา้ชั้นเรียน 

ข้ันสรุป  
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงการเลือกซ้ือสินคา้ของแต่ละกลุ่มวา่มีความจ าเป็นเพียงใดคุม้ค่า

และเหมาะสมกบัตนเองหรือไม่ 
2. การเป็นอยูข่องแต่ละคนมีความแตกต่างกนั การรู้จกัใชเ้งินใหเ้หมาะสมกบัตนเองเป็นการไม่ก่อ

หน้ีและยงัอาจท าใหเ้กินเงินออมอีกดว้ย 
3. ใหน้กัเรียนท าใบงาน การเลือกซ้ือสินคา้ 
4. ครูตรวจใบงาน และเก็บผลงานไวใ้นแฟ้มผลงานของนกัเรียน 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. เพลงรวมเงิน 
2. แผน่ภาพสินคา้ชนิดต่างๆ 
3. กระดาษ 
4. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล 

1. สังเกตการแสดงความคิดเห็น 
2. สังเกตกระบวนการกลุ่ม 
3. ตรวจผลงาน 

 
ภาคผนวก 
 

เพลงรวมเงิน 
รวมเงินรวมเงินใหดี้  รวมเงินวนัน้ีอยา่ใหมี้ผดิพลาด 
ผูห้ญิงนั้นเป็นเหรียญบาท (ซ ้ า) 
ผูช้ายเก่งกาจเป็นหา้สิบสตางค ์(ซ ้ า) 

 
ครู :ใหน้กัเรียนรวมเงินเป็น 3 บาท 
(ครูบอกจ านวนเงินท่ีตอ้งการเพื่อใหน้กัเรียนจดักลุ่มไดต้ามจ านวน 5-6 คน) 
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ใบงาน  การเลอืกซ้ือสินค้า 
ค าส่ัง ใหน้กัเรียนเลือกซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็นต่อตนเองหน่ึงอยา่งบอกเหตุผล พร้อมทั้งวาดภาพและ

ระบายสีใหส้วยงาม 

 
 
สินคา้ท่ีนกัเรียนเลือกซ้ือคือ…………………………………………………………………………… 
มีความจ าเป็นต่อนกัเรียนอยา่งไร………………………………………………………………………….. 
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แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการ 

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 

“ส่ิงแวดล้อมกบัชีวติ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนวดัศรีวเิทศสังฆาราม 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  
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แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง เร่ือง ส่ิงแวดล้อมกบัชีวติ 

กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 

วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว2.1(1) ว2.2(1,2) ส3.1(3,4) ส4.1(2) ง1.1(4,5) ง1.2(2,5) ง3.1(3) ศ1.1(1) ศ1.1(5,6) ศ2.1(2) ศ

3.1(1,2,3,5) พ4.1(1,2,6) ค6.2(1) ท1.1(3) ท3.1(1,2) ท4.1(3) ท4.2(1,3)  

ผลเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. นกัเรียนสามารถแยกส่ิงแวดลอ้มท่ีดีและไม่ดีได ้
2. มีความช่ืนชมภูมิใจในการท าใหส่ิ้งแวดลอ้มรอบตวัดีได ้
3. นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นต่อภาพท่ีก าหนดใหไ้ด ้

สาระการเรียนรู้ 
ส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงส าคญัในการด ารงชีวติ เราควรอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีดีเพื่อเกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อตนเองและสังคม 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
1. ความพอประมาณ 

รู้จกัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวั วา่มีอะไรบา้ง คุณภาพเป็นอยา่งไร 
2. ความมีเหตุผล   

รู้วา่การด าเนินชีวติอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีจะมีสุข  รู้สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดสภาพเส่ือมโทรมของ
ส่ิงแวดลอ้ม และรู้วธีิการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดี 

3. การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
สร้างนิสัยในการรู้จกัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

4. เง่ือนไขความรู้ 
รอบรู้วธีิการและรอบคอบในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

5. เง่ือนไขคุณธรรม 
รักษาส่ิงแวดลอ้ม ท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยการมีส่วนร่วมดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
1. อ่านแผนภูมิเพลง ช่วยกนัเก็บ ตามครูแลว้อ่านพร้อมกนั 1 เท่ียว 
2. ครูร้องเพลงใหฟั้ง 1 เท่ียว นกัเรียนร้องตามครู 1 เท่ียว 
3. ทุกคนคิดท่าประกอบเพลง ช่วยกนัเก็บ ตามความคิดของตนเอง ตามเพลงท่ีร้องพร้อมกนั 
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ขั้นให้ประสบการณ์ 
1. ครูน าแผนภูมิภาพใหน้กัเรียนดู 2 ภาพ (เป็นภาพท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกท าลายและภาพ

บา้นเรือนท่ีแออดั รถยนต ์สัญจรมากมาย) 
2. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยใหแ้ต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อภาพ วา่เกิดผล

เสียต่อตวัเราอยา่งไรบา้ง 
3. ส่งตวัแทนของกลุ่มน าเสนอความคิดเห็นของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน 
ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุป ถึงการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดีต่อชีวิตประจ าวนัของคนเราท าให้มี

สุขภาพอนามยัท่ีดีต่อตนเองและสังคมบา้นเมืองสะอาดน่าอยู ่
 

ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
1. แผนภูมิภาพ 
2. เพลง ช่วยกนัเก็บ 
3. ใบงาน ท่ี  2 

การวดัผลประเมิน 
ตรวจใบงานท่ี 1 

เกณฑก์ารประเมินเร่ืองการแยกส่ิงแวดลอ้มถูกตอ้ง 
ร้อยละ  80 = 4 
ร้อยละ  60 = 3 
ร้อยละ  40 = 2 

ต ่ากวา่     ร้อยละ  40 = 1 
เกณฑก์ารประเมินใบงานท่ี 2 
เกณฑก์ารประเมินการวาดภาพตามใบงานท่ี 2 
วาดภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดีไดส้วยงามเกินกวา่ร้อยละ 80 ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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ใบงานที ่2 
เร่ือง ภาพส่ิงแวดล้อม 

ช่ือ...................................................................ช้ัน................................................................. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนวาดภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดี สวยงาม ลงในกรอบส่ีเหล่ียมน้ี 
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แผนภูมิเพลง 
“ช่วยกนัเกบ็” 

 
(ท านองคุณล าไย) 

ยงัจ าไม่เคยลอืเลอืน  ทั้งเพือ่นและฉันถูกใช้  ผู้คนน าพวกฉันไปทิง้ฉันไว้  ไม่เคย
เหลยีวแล 

(พูด) กระป๋อง ถุงพลาสติก  หลอดกาแฟ  ตัวฉันแทบแย่  เกลือ่นกลาดมากมาย  เด็กๆ
เกบ็กนัเร็วไว  บ้านเมืองจะได้สดใสสะอาดตา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมขณะท างานกลุ่มและการอภิปรายในช้ันเรียน 
 
ช้ัน.....................................................ภาคเรียนที.่.................................ปีการศึกษา.................................. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้................................................................. 
หน่วยการเรียนรู้.......................................................................... 
สถานภาพของผู้ประเมิน 
 ตนเอง  เพื่อน  ผูป้กครอง  ผูส้อน  ผูส้นใจ 
ค าช้ีแจง   ใหก้รอกคะแนนการประเมินตามเกณฑก์ารให้คะแนนท่ีก าหนดไวต้ามความเป็นจริงเกณฑ์
การใหค้ะแนน 

ปฏิบติัอยูใ่นระดบัดีเยีย่ม ให ้ 5 คะแนน 
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัดีมาก  ให ้ 4 คะแนน 
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี  ให ้ 3 คะแนน 
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้ ให ้ 2 คะแนน 
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง ให ้ 1 คะแนน 
 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน 

รว
ม 
20
 ค
ะแ
นน

 

ผ่า
น/
ไม่
ผ่า
น 

กา
รแ
สด

งค
วา
ม

คิด
เห็
น 

กา
รรั
บฟั

งค
วา
ม

คิด
เห็
นข

อง
ผูอ้ื่

น 

คว
าม
ร่ว
มมื

อก
บั

กลุ่
ม 

คว
าม
ตั ้ง
ใจ
ใน

กา
รท

 าง
าน

 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

ลงช่ือ.........................................................ผูป้ระเมิน 
(.........................................................................) 

 
 



61 
 

 

 

หน่วยการเรียนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง 

 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 

 

“ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา” 

 

กลุ่มสาระ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนวดัศรีวเิทศสังฆาราม 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  
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หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

“ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา” 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้   :  ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา 

2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

3. วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้  
 ท 1.1 (1-3) , ท 2.1 (1-2) , ท 3.1 (1-2) , ท 4.1 (1-3) , ท 4.2 (1-3) , ท 5.1 (1)  
 ค 1.1 (1-3), ค 1.2 (1-3), ค 1.3 (1), ค 1.4 (1-3), ค 2.1 (1-4), ค 2.2 (1-3), ค 2.3 (1), ค 5.1 (1-3), ค 6.1    
(1-2), ค 6.2 (1), ค 6.3 (1), ค 6.4 (1), ค 6.5 (1) ,  ว 2.1 (1),  
ว 2.2(1-2) , ว 5.1 (1-3), ว 6.1(1-4) , ส 2.1 (1), ส 3.1(1-4) , ส 3.2 (1-2), ส 4.1(1-3) , ส 4.2 (1-3), ส 
4.3(1-3) , ส 5.2 (1-4),  พ 2.1 (1-2), พ 3.2(3-4) ,พ 4.1 (1-7), พ 5.1(1-2) , ศ 1.1 (1-6), ศ 1.2(1-2) ,ศ 
2.1 (1-3) ,  ง 1.1 (1-5), ง 1.2(1-5) ,ง 3.1 (1-4)  

4. ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้  

 ศึกษาบทบาทหน้าท่ีของนักเรียนท่ีมีต่อการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชนทั้ งท่ีเป็น
ส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติและท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน พร้อมตระหนักและเห็นคุณค่าของส่ิงแวดล้อมใน
ชุมชนของตนเอง ส ารวจรายไดข้องตนเองและครอบครัว จดบนัทึกรายจ่ายของตนเอง วิธีการเพิ่ม
รายได ้ลดรายจ่าย และความสมดุลของรายรับรายจ่าย การปฏิบติัตนในการเลือกบริโภคและการใช้
ส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างประหยดัและเกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งสมดุล และมีความภาคภูมิใจในตนเองและชุมชน 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ 

5.1 บทบาทหนา้ท่ีต่อชุมชนในดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 รักษส์าธารณสมบติั 

 ใชจ่้ายอยา่งเป็นสุข 

 กินอยูรู้่ค่า 
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ผงัมโนทศัน์หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง ช้ันประถมศึกษาปีที ่๓ “ภูมิใจในตนและชุมชนของเรา” 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภมิูใจในตนและชุมชนของเรา 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 บทบาทหน้าท่ีต่อชมุชนในด้าน

ส่ิงแวดล้อม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 รกัษ์สาธารณสมบติั 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ใช้จ่ายอย่างดีมีสขุ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 กินอยู่รู้ค่า 

 

ภาษาไทย 
 ท 1.1 (1-3) , ท 2.1 (1-2) , ท 3.1 (1-2) , ท 4.1 

(1-3) , ท 4.2 (1-3) , ท 5.1 (1)  
 

วทิยาศาสตร์ 
 ว 2.1 (1), ว 2.2(1-2),ว 5.1(1-3),ว 6.1(1-4) 

สงัคมศึกษาฯ 

  ส 2.1 (1), ส 3.1(1-4) , ส 3.2 (1-2),  
ส 4.1(1-3) , ส 4.2 (1-3), ส 4.3(1-3) , ส 5.2 

(1-4),   

การงานอาชีพฯ 

 ง 1.1(1-5),ง 1.2(1-5),ง 3.1 (1-4)  
 

ศิลปะ 
 ศ 1.1 (1-6), ศ 1.2(1-2),ศ 2.1 (1-3) 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
  พ 2.1 (1-2), พ 3.2(3-4) ,
พ 4.1 (1-7), พ 5.1(1-2) 

คณิตศาสตร์ 
  ค 1.1 (1-3), ค 1.2 (1-3), ค 1.3 (1), ค 1.4 
(1-3), ค 2.1 (1-4), ค 2.2 (1-3), ค 2.3 (1), ค 
5.1 (1-3), ค 6.1(1-2), ค 6.2 (1), ค 6.3 (1), 

ค 6.4 (1), ค 6.5 (1) 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง บทบาทหน้าทีต่่อชุมชนในด้านส่ิงแวดล้อม 

 

ตัวช้ีวดั 
รู้ ปฏิบติั และเห็นประโยชน์ในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

สาระการเรียนรู้    
1. คุณค่าของส่ิงแวดลอ้มในชุมชน  
2. การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
3. บทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนท่ีมีต่อชุมชนในเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 

การบูรณาการกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   
1. ความพอประมาณ    

รู้จกัส ารวจส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่นชุมชนของตนเอง วา่มีอะไรบา้งมีสภาพเป็นอยา่งไร มีการดูแล
บ ารุงรักษาอยา่งไร และแต่ละคนสามารถท่ีจะมีส่วนร่วมดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งไรบา้ง 

2. ความมีเหตุผล    
รู้สาเหตุและปัญหาของส่ิงแวดลอ้มในชุมชนวา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร และส่งผลต่อตนเอง 
ครอบครัวและคนในชุมชนอยา่งไรบา้ง 

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว    
ตระหนกัและเห็นความส าคญัต่อการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชน รู้วา่ส่ิงแวดลอ้มมี 
ผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของตนเอง ดงันั้นทุกคนจึงควรมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม 

4. เงือ่นไขความรู้    
รู้วธีิการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม รอบคอบในการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อน าไปสู่ความย ัง่ยนื 

5. เงื่อนไขคุณธรรม    
การเสียสละ มีความขยนั  อดทน   การเห็นประโยชน์แก่ส่วนรวม  

กจิกรรมการเรียนรู้   

ขั้นน า   
1. ครูให้นกัเรียนดูภาพการเกิดอุทกภยัในจงัหวดัต่างๆ ในหนงัสือพิมพเ์ช่น ภาพน ้ าท่วม ภาพน ้ าป่า

ไหลหลาก ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่มีความรู้สึกอยา่งไร นกัเรียนเคยเห็นภาพท่ีไหนอีกบา้ง 
2. ครูให้นกัเรียนว่าในชุมชนท่ีโรงเรียนตั้งอยู่มีอะไรบา้งท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ

และท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ทั้งส่ิงท่ีมีชีวติและส่ิงท่ีไม่มีชีวติ 
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3. แบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 4 – 5 คน ครูแจกรูปภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู่ในชุมชน เช่น วดั บา้น 
สวนสาธารณะ โรงเรียน แม่น ้ า /คลอง/บึง อย่างละ 4 – 5 ใบจากนั้นให้นกัเรียนเขา้กลุ่มตาม
รูปภาพท่ีไดรั้บ 

 ขั้นให้ประสบการณ์ 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ประโยชน์ วิธีการอนุรักษแ์ละบทบาทหนา้ท่ีของตนเองท่ี

มีต่อส่ิงแวดลอ้มตามรูปภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีแบ่งกลุ่ม โดยศึกษาจากหนงัสือพิมพแ์ละสอบถามจาก
ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนในดา้นต่าง ๆ อาทิ ผูใ้หญ่บา้น พระสงฆ ์เป็นตน้ 

2. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงาน 

ข้ันสรุป 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มทั้งท่ีเกิดเองตามธรรมชาติและท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน

และบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนในดา้นส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้เขา้ใจวา่ ในชุมชนของเรามีส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีจะตอ้งใชแ้ละพึ่งพาอาศยัร่วมกนั ฉะนั้นทุกคนตอ้งมีหนา้ท่ีดูแลรักษาให้อยูใ่นสภาพท่ีดี มีการ
อนุรักษไ์ว ้ไม่ท าลาย 

2. นกัเรียนแต่ละคนเขียนบนัทึกเก่ียวกบัความภูมิใจต่อบทบาทหน้าท่ีของตนท่ีมีต่อชุมชนในการ
ดูแลและรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

ส่ือการเรียนการสอน  

1. รูปภาพส่ิงแวดลอ้ม 

2. หนงัสือพิมพ ์

3. ภาพน ้าท่วม 

แหล่งการเรียนรู้ 

      1.    บุคคลผูมี้ส่วนร่วมในชุมชน 

      2.    สภาพแวดลอ้มของชุมชน 

การวดัผลและประเมินผล 

วธีิวดัผล  
1. สังเกตพฤติกรรมนกัเรียน  
2. ประเมินผลงาน 
3. ตรวจผลงาน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ประเมินผล 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
2. แบบประเมินผลการปฏิบติังาน 
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ภาคผนวก 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

เลขที่ 
  

ความสนใจ การแสดงออก 
การมี 

ส่วนร่วม 
ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

รวม
คะแนน 

ผ่าน 
ไม่
ผ่าน 

ระดบั คุณภาพ ระดบัคุณภาพ ระดบัคุณภาพ ระดบัคุณภาพ    

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3    
                 
                 
                 
 

EX 
   

 EX-    
 EX%    

 
ค  าช้ีแจง  ระดบัคุณภาพ  1   หมายถึง   พอใช ้  

    2 หมายถึง ดี 
    3 หมายถึง ดีมาก 

 
 นกัเรียนไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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2.แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 

ที ่ ช่ือ-สกลุ 

ความถกูตอ้ง 
ของเน้ือหา 

ความคิด 
สร้างสรรค ์

วธีิการน าเสนอ 
การยอมรับ
ผลงาน 

รวม 
20 

คะแนน 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

 

เกณฑ์ในการให้คะแนน 
1. การน าเสนอผลงาน      ผูท่ี้ไดร้ะดบั 3 ข้ึนไป ถือวา่ผา่น     

 เกณฑ์การประเมนิ 

คะแนน  16 – 20 หมายถึง ระดบั ดีมาก = 4 
คะแนน  13 – 15 หมายถึง ระดบั ดี = 3 
คะแนน  10 – 12 หมายถึง ระดบั พอใช ้= 2 
คะแนนต ่ากวา่ 10 หมายถึง ระดบั ปรับปรุง = 1 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองรักษ์สาธารณสมบตัิ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
รู้ ปฏิบติัตน บ าเพญ็ประโยชน์ในการดูแลรักษาสาธารณสมบติัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัศกัยภาพของแต่

ละคนอยา่งมีเหตุผล และย ัง่ยนื 

สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายและประโยชน์ของสาธารณสมบติั 

2. วธีิการดูแลรักษาสาธารณสมบติั 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ    
รู้จกัส ารวจสภาพของสาธารณสมบติัท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนและในชุมชนวา่มีอะไรบา้ง  

2. ความมีเหตุมีผล    
รู้วา่สาธารณสมบติัแต่ละอยา่งไดม้าอยา่งไร มีประโยชน์อยา่งไรต่อตนเองและชุมชน ถา้ไม่มีจะ
เป็นอยา่งไร จะไดรู้้คุณค่าของส่ิงต่างๆ  

3. การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว    
การช่วยกนัดูแลรักษาสาธารณสมบติั ท าใหส้มบติัของส่วนรวมมีความคงทน ใชไ้ดน้าน  
เป็นประโยชน์ของส่วนรวม 

4. เงื่อนไขความรู้    
รู้จกัประโยชน์และวธีิการดูแลสาธารณสมบติัในชุมชนอยา่งรอบคอบ เหมาะสม 

5. เงื่อนไขคุณธรรม    
ความมีน ้าใจ ความสามคัคี ความรับผดิชอบต่อชุมชน 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1. ครูใหน้กัเรียนร้อง เพลง ปัด กวาด เช็ด ถู 
2. ใหน้กัเรียนบอกสถานท่ีอยูใ่นเน้ือเพลง ครูเขียนช่ือสถานท่ีท่ีนกัเรียนบอกไวท่ี้กระดานด า 

ขั้นให้ประสบการณ์ 
1. ครูอธิบายถึงความหมายและประเภทของสาธารณสมบติัวา่มีอะไรบา้ง   
2. แบ่งนกัเรียนเป็น 3 กลุ่ม ใหส้ ารวจสภาพสาธารณะของส่วนรวม ในชุมชน ท่ีโรงเรียนตั้งอยู ่ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1  ส ารวจสาธารณสมบติัท่ีวดัใกลโ้รงเรียน 
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กลุ่มท่ี 2  ส ารวจสาธารณสมบติัท่ีสวนสาธารณะในชุมชน 
กลุ่มท่ี 3  ส ารวจสาธารณสมบติัท่ีริมคลอง 

3. ใหต้วัแทนของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม  น าขอ้มูลท่ีส ารวจไดม้าน าเสนอและสนทนาในเร่ืองต่าง ๆ
ของสาธารณสมบติั  ดงัน้ี 
3.1. สภาพช ารุดหรือความไม่สะอาดของสาธารณสมบติั 
3.2. วธีิการรักษาความสะอาดและการรักษาสภาพของสาธารณสมบติัใหใ้ชป้ระโยชน์ได ้
3.3. การรักษาสภาพของสาธารณสมบติัเพื่อให้ใช้ประโยชน์ได้ ครูพานักเรียนไปฝึกท าความ

สะอาดสาธารณสมบติัในชุมชนท่ีโรงเรียนตั้งอยู่ และช่วยกนัปลูกดอกไมท่ี้หาง่ายใน
ทอ้งถ่ินซ่อมแซมไมด้อกไมป้ระดบัใหส้วยยิง่ข้ึน 

3.4. ใหน้กัเรียนเขียนเรียงความ เร่ืองการรักษาความสะอาดสาธารณสมบติั 
3.5. ให้นกัเรียนวาดภาพ  การบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวมโดยรักษาความสะอาดสาธารณ

สมบติั  

ข้ันสรุป  
1. ครูสรุปการรักษาสาธารณสมบติัท่ีมีอยูใ่หค้งทนสวยงามเป็นการประหยดัรายจ่ายของประเทศ

และท าใหทุ้กคนในชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์ อยา่งคุม้ค่า 
2. ครูกระตุน้และส่งเสริมใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของการดูแลรักษาสาธารณสมบติั เป็นบุคคลท่ี

สมควรยกยอ่ง และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

ส่ือ   
1. อุปกรณ์ท าความสะอาด   
2. แผนภูมิเพลง ปัด กวาด ชดั ถู 

แหล่งเรียนรู้ 
สถานท่ีจริง เช่น สนามเด็กเล่น วดั โรงเรียน แม่น ้า ล าคลอง 

การวดัผลและประเมินผล 

วธีิวดัผล 
1. ประเมินการท างานกลุ่ม 
2.  การตรวจผลงาน  โดยการการสังเกตพฤติกรรมการร่วมกนัท าความสะอาด 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ประเมินผล 
1. แบบประเมินการท างานกลุ่ม 
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ภาคผนวก 
 

เพลง ปัด กวาด เช็ด ถู 
ผูแ้ต่ง  นางสาวอุทยัวรรณ  อดทน  

(สร้อย) 
มา  มา  มา  พวกเรามา ปัด กวาด เช็ด ถู 

วดัวาของเราน่าดู (ซ ้า)    ปัด กวาด เช็ด ถ ูอยู่ทุกเวลา  (สร้อย) 
โรงเรียนของเราน่าดู (ซ ้า)  ปัด กวาด เช็ด ถ ูอยู่ทุกเวลา  (สร้อย) 
ล าคลองของเราน่าดู  (ซ ้า)  ปัด กวาด เช็ด ถ ูอยู่ทุกเวลา  (สร้อย) 
บ้านเมืองของเราน่าดู  (ซ ้า) ปัด กวาด เช็ด ถ ูอยู่ทุกเวลา  (สร้อย) 

 

แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

การท ากจิกรรมกลุ่ม ผลการปฏิบัติงานอยู่ในระดับ 

ดีมาก (4) ดี (3) ปานกลาง (2) 
1.  การแบ่งงานในกลุ่มชดัเจน    
2. การร่วมมือกนัท ากิจกรรม    
3. การร่วมแสดงความคิดเห็น    
4. การรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั    
5. ร่วมกนัสรุปประเด็นปัญหา    
คะแนนท่ีไดรั้บ    

 ข้อเสนอแนะ
เพิม่เติม………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..…………………………………………… 

 

(ลงช่ือ)…………………………. 

(                                             ) 

วนัท่ี………เดือน……………พ.ศ. …….. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ืองใช้จ่ายอย่างเป็นสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       รู้ ปฏิบติัตน และเห็นประโยชน์ในการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และการรักษาสมดุลของรายรับและ
รายจ่าย 

สาระการเรียนรู้ 
การเพิ่มรายได ้ ลดรายจ่ายของนกัเรียนเพื่อความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียง 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ    

รู้ท่ีมาของรายได ้ของตนเองและครอบครัว   ประมาณการใชจ่้ายของตนเองไดเ้หมาะสมกบัฐานะ
ความเป็นอยูข่องตนเองและครอบครัว 

2. ความมีเหตุมีผล    

เขา้ใจผลท่ีไดรั้บจากการใชจ่้ายท่ีสมดุลกบัรายไดแ้ละผลจากการใชจ่้ายเกินตวั 

3. การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี    

รู้วธีิการลดรายจ่าย และเพิ่มรายไดใ้หก้บัตนเองและน าไปใชใ้นการด ารงชีวิต 

4. เงื่อนไขความรู้ 

รอบคอบในการใชจ่้าย โดยรู้วธีิการเพิ่มรายได ้ ลดรายจ่ายและวธีิ การท าบนัทึกการรับจ่ายประจ าวนั 

5. เงื่อนไขคุณธรรม 

มีวนิยัทางการเงิน  มีสติ ย ั้งคิดในการใชจ่้ายแต่ละคร้ัง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1. ใหน้กัเรียนตอบแบบส ารวจรายไดข้องตนเองและครอบครัวพร้อมทั้งบอกถึงแหล่งท่ีมาของ  รายได้

ครูสนทนากบันกัเรียนถึงรายจ่ายของตนเองและครอบครัวในแต่ละวนั 
2. นกัเรียนทุกคนร่วมกนัร้องเพลงความพอเพียง 
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ขั้นให้ประสบการณ์ 
1. ครูอธิบายถึงความหมายประเภทของค่าใชจ่้าย และท่ีมาของรายไดจ้าก ประสบการณ์จริงใน

ชีวติประจ าวนั 
2. ใหน้กัเรียนอธิบายถึงรายการรับจ่ายของตนเอง ในแต่ละวนั วา่มีอะไรบา้ง  
3. ครูอธิบายถึงวธีิการ  จดัท าบนัทึก  รายการ รับ – จ่ายเงิน โดยตวัอยา่งรายรับ –รายจ่ายของ

นกัเรียนมาท าบนัทึกประกอบการอธิบาย 
4. ใหน้กัเรียนจดัท าบนัทึก  รายการ  รับ – จ่าย  ของตนเอง  ใน  1  สัปดาห์  เปรียบเทียบรายรับ กบั

รายจ่าย  วา่สมดุลกนัหรือไม่  ในแต่ละวนั 
5. ใหน้กัเรียนแต่ละคนบอกเล่าถึงท่ีมาของการมีรายไดจ้ากการสัมภาษณ์บุคคลท่ีตนรู้จกัใกลชิ้ด 
6. ใหน้กัเรียนอธิบายถึงวธีิการลดค่าใชจ่้าย  และการเพิ่มรายได ้ของตนเอง  จากการสอบถาม

ผูป้กครอง  ครูอธิบายถึงผล ของการมีค่าใชจ่้ายและรายไดท่ี้สมดุลและไม่สมดุล 

ข้ันสรุป 
3. นกัเรียนบอกประโยชน์การบนัทึกรายรับ-รายจ่ายเพื่อ เพิ่มรายได ้ ลดรายจ่ายของตนเอง ให้

เกิดความสมดุล และพฒันาชีวติอยา่งย ัง่ยนื 
4. ครูเนน้ใหน้กัเรียนเขา้ใจสภาพครอบครัวและมีความพยายามมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวติ

ของตนและครอบครัวให้ดีข้ึน ดว้ยการลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้และรู้จกัออม 

      ส่ือการเรียนการสอน 
 เพลง 
 ส่ือใกลต้วั  เช่นอุปกรณ์การเรียน 
 แหล่งการเรียนรู้ 
 บุคคลในชุมชน 

 การวดัผลและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 การตรวจผลงาน 
 การสังเกตพฤติกรรมการใชจ่้าย – เงิน 

เคร่ืองมือวดัผล 

 แบบประเมินผล การน าเสนอผลงาน 
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ภาคผนวก 
 

เพลงความพอเพียง 
 

ความพอเพียงคู่เคียงประชา 
รวมกนัฟันฝ่า  แกปั้ญหาเศรษฐกิจ 
ร่วมสร้างทางชีวิต  ลดวกิฤตสังคม 
ดว้ยการระดมสร้างสมคุณธรรม 
ดว้ยการนอ้มน าร่วมท าความดี 
ช่วยกนันอ้งพี่หลีกหนีความจน 
เพื่อเราทุกคนหลุดพน้อบาย 
เพื่อเราทั้งหลายอยูดี่มีสุข 

 
ค  าร้อง ท านอง โดย นางสาวอินทิรา  พนัสด 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ืองกนิอยู่รู้ค่า 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

รู้วธีิการเลือกบริโภคสินคา้และบริการท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนัและปฏิบติัตนในการใชสิ้นคา้และ 
บริการไดอ้ยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

สาระการเรียนรู้  
การเลือกและใชสิ้นคา้และบริการท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยา่งประหยดัและคุ่มค่า 

การบูรณาการกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง   

1. ความพอประมาณ    

 รู้จกัรายรับรายจ่ายของตนเองและครอบครัว 
 รู้จกัประเภทและประโยชน์ของสินคา้และบริการท่ีเหมาะสมกบัตนเองและครอบครัว 

2. ความมีเหตุมีผล    

 ค านึงถึงความจ าเป็นและประโยชน์ของสินคา้และบริการต่างๆ 
 การเปรียบเทียบราคาและคุณภาพของสินคา้และบริการท่ีมีในตลาด ก่อนท่ีจะตดัสินใจซ้ือจะท าให้

ใชจ่้าย อยา่งคุม้ค่า 

3. มีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี    
เห็นความส าคญัของการบริโภคสินคา้และบริการท่ีเหมาะสมกบัตนและสถานการณ์จะท าใหต้นเอง
และครอบครัวมีความสุขอยา่งย ัง่ยนื 

4. เงื่อนไขความรู้    

รอบรู้วธีิการเลือกใชสิ้นคา้และบริการอยา่งประหยดัและรอบคอบในการใชสิ้นคา้และบริการอยา่งคุม้ค่า 

5. เงื่อนไขคุณธรรม    
การประหยดั มีสติปัญญา 

กจิกรรมการเรียนรู้      

ขั้นน า   
1. ครูน าแผน่ปลิวโฆษณาสินคา้และรูปภาพเก่ียวกบัสินคา้และบริการมาใหน้กัเรียนดู 
2. นกัเรียนยกตวัอย่างสินคา้และบริการท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนัและร่วมสนทนากบัครูถึงประโยชน์ท่ี

ไดรั้บจากสินคา้และบริการนั้น 

ขั้นให้ประสบการณ์ 
1. ครูอธิบายถึงความหมายและประเภทของสินคา้และบริการจาก ซองเปล่าสินคา้ท่ีใชแ้ลว้  
2. ครูอธิบายถึงหลกัการเลือกบริโภคและการใชสิ้นคา้และบริการอยา่งคุม้ค่าจากการเปรียบเทียบราคา

และคุณภาพจากส่ือของจริง รูปภาพ  
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3. ใหน้กัเรียนส ารวจราคาสินคา้ท่ีตนสนใจจากทอ้งตลาดเปรียบเทียบกบัสินคา้ท่ีมีจ  าหน่ายใน สหกรณ์
โรงเรียน 

4. นกัเรียนแบ่งกลุ่มตามชนิดของสินคา้และบริการท่ีนกัเรียนสนใจ 4 – 5 กลุ่มศึกษาจากบทเรียน
ส าเร็จรูป ส่ือช่วยสอน หรือจากหนังสือเรียนท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งแล้วร่วมกนัอภิปรายถึงเหตุผลท่ี
เลือกบริโภคและใชสิ้นคา้แต่ละชนิด 

 ข้ันสรุป 

 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปวิธีการเลือกบริโภคสินคา้ และบริการท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยา่ง
ประหยดัและคุม้ค่า ครูเนน้พฤติกรรมของนกัเรียนเร่ืองการวางแผน การใชจ่้ายวา่เป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อให้
นกัเรียนใชห้ลกัคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 

 ส่ือ  
 รูปภาพ 
 บทเรียนอิเลคทรอนิคส์ 

ตวัอยา่งสินคา้ 
แหล่งการเรียนรู้ 
ตลาด สหกรณ์ร้านคา้  

 การวดัผล /ประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตการปฏิบติังาน 
 การน าเสนอผลงาน 
 เคร่ืองมือวดัผล 
 แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
 เกณฑใ์นการใหค้ะแนน 
 การน าเสนอผลงาน     
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ภาคผนวก 

แบบประเมินการปฏิบัติงาน 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน น า้หนัก 

4 3 2 1 
การ
น าเสนอ 
 

น าเสนอ
ถูกตอ้ง
ครบถว้นเนน้
ประเด็นส าคญั 

น าเสนอถูกตอ้ง
ครบถว้นไม่
เสนอประเด็น
ใหช้ดัเจน 

น าเสนอไม่
ค่อยถูกตอ้ง
ไม่มีประเด็น
ท่ีชดัเจน 

น าเสนอ
ผดิพลาด
มาก 

10 
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 

“ส านวนภาษา ขิงกร็า ข่ากแ็รง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนวดัศรีวเิทศสังฆาราม 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  



77 
 

 

แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
  เร่ืองส านวนภาษา “ขงิกร็า ข่ากแ็รง” 

กลุ่มสาระเรียนรู้ ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 

วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
ท.1.1 ( 1 ), ท.1.1 ( 2 ), ท.3.1 ( 1 ) , ท.3.1 ( 2 ) ,ท.4.1 ( 3 ) ส.1.3 ( 1 ), ส.2.1 ( 3 ), ส.3.1 ( 4 ) ,  
ส.4.2 ( 2 ) , ส.4.2 ( 3 ),ส.4.3 ( 2 ) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) บอกความหมายของส านวนไทย “ขิงกร็า ข่ากแ็รง” 
2) บอกส านวนไทยอ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายเดียวกนั 
3) สามารถท างานหรืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้นตามหลกัคุณธรรมและวฒันธรรมไทย 
4) บอกประโยชน์ของพืชสวนครัวและภูมิปัญญาดา้นอาหารไทย 
5) เช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียนกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 ห่วง 2 เง่ือนไขได ้

สาระการเรียนรู้ 
ส านวนไทยเป็นวฒันธรรมของภาษาไทย ท่ีมีความสละสลวยและมีคุณค่าท่ีมุ่งในการสอนหรือให้แง่

คิดในการด ารงชีวิตแบบไทย ๆ เช่น “ขิงก็รา ข่าก็แรง” หมายถึงการท่ีต่างฝ่ายต่างใช้ความรุนแรงเพื่อ
เอาชนะกนั นอกจากจะท าให้เกิดความแตกแยก ขาดความสามคัคีแลว้ยงัไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ฝ่าย 
ใด ๆความแตกแยกขาดความสามคัคีมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติจึงควรยดึความมีเหตุมีผลและความประนีประนอมใหเ้กิดสันติในหมู่คณะ 
             การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1. ความพอประมาณ 
 รู้การปฏิบติัตามวถีิชีวติแบบไทยๆ รู้คุณค่าของอาหารไทย 
2. ความมีเหตุผล 
 การใชค้วามรุนแรง การเอาชนะกนัก่อใหเ้กิดความแตกแยกไม่ก่อประโยชน์ใดๆ 
3. ความมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี  

รู้ประโยชน์และโทษของการใชค้วามรุนแรงในการแกปั้ญหา 
4. เงื่อนไขความรู้ 
 รอบรู้ความหมายของส านวนไทยอยา่งถูกตอ้ง 
5. เงื่อนไขคุณธรรม 
 ความมีเหตุผล การประนีประนอม ความสามคัคี ความอดกลั้น 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1) สนทนาเร่ืองอาหารและส่วนประกอบในอาหารท่ีนกัเรียนรู้จกั 
2) ร้องเพลงพืชสวนครัว และสนทนาความหมายของเพลง 
3) ชิมรสชาติของขิงและข่า  และร่วมอภิปรายอาหารท่ีปรุงดว้ยขิง  และข่าและประโยชน์ของพืช

สมุนไพรขิงและข่าท่ีเป็นภูมิปัญญาดา้นอาหารของไทย 

ขั้นให้ประสบการณ์ 
1) ให้นักเรียนอ่านและอภิปรายความหมายของส านวนไทย “ขิงก็รา ข่าก็แรง” ช่วยกนัสรุป

ความหมายและบนัทึกไว ้ครูเปรียบเทียบรสชาติเผด็ร้อนของข่าและขิงกบัพฤติกรรมท่ีรุนแรง
กา้วร้าว 

2) แบ่งกลุ่มนกัเรียนน าเสนอข่าว จากหนงัสือพิมพ ์หรือตวัอยา่งการใชค้วามรุนแรงต่อกนั 
3)  ครูและนกัเรียนอภิปรายสาเหตุปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาความวุน่วายในสังคมไทย  ดว้ย

การใช้หลกัคุณธรรมและวฒันธรรมไทยในการอยู่ร่วมกนัในสังคม เช่น  การให้อภยั  ความ
เมตตา  กรุณา 

4) กลุ่มนกัเรียนคน้ควา้ค าท่ีเป็นส านวนไทยท่ีมีความหมายใกลเ้คียง หรือเช่นเดียวกบั“ขิงก็รา ข่าก็
แรง” เช่น “ตาต่อตา ฟันต่อฟัน” หรือในทางตรงขา้ม เช่น “นิดก็น ้าออ้ย หน่อยก็น ้าตาล” 

5) น าเสนอผลงานกลุ่มโดยเน้นผลท่ีไดรั้บท่ีเกิดจากการใชค้วามรุนแรง  หรือคุณธรรมท่ีจะท าให้
สังคมมีความสงบสุข 

6) ครูใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย 3 ห่วง 2 เง่ือนอธิบายเช่ือมโยงกบัส านวนไทย “ขิงก็รา ข่าก็
แรง” 

ข้ันสรุป 
1) ร่วมกนัสรุปวา่คุณธรรมและวฒันธรรมไทยท่ีจะลดความรุนแรง มีความสามคัคี ร่วมแรงร่วมใจ

กนั  ใช้ความสามารถของส่วนบุคคลในการท างานให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม จะช่วยให้
สังคมมีความสุขสงบและเจริญกา้วหนา้ เช่นเดียวกบัการใช ้ขิง และข่า ในการประกอบอาหาร
ใหถู้กตอ้ง อาหารจะอร่อยและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 

2) นกัเรียนสรุปไดว้า่ขิงและข่า มีสรรพคุณอยา่งไร  ใชป้ระกอบอาหารประเภทใดไดบ้า้ง  คือรู้จกั
ตนเอง  ประมาณตนเอง ได ้ เม่ือน าไปใชป้ระโยชน์ไดถู้กตอ้งเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมของคน
ในสังคมได้  คือมีเหตุผล การเข้าใจวฒันธรรมไทยและหลักธรรมในการด าเนินชีวิตคือ
ภูมิคุม้กนั  การศึกษาหาความรู้ในเร่ืองส านวนไทย  คือความรู้  และเม่ือตระหนกัในปัญหาของ
สังคม รวมถึงตนเองไดแ้ลว้ สามารถน าไปใชไ้ดถู้กตอ้ง คือมีคุณธรรม (อาจไม่จ  าเป็นตอ้งใช ้ 3  
ห่วง  2 เง่ือน  แต่เป็นการเช่ือมโยงความเขา้ใจการประยกุตใ์ช)้ 
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ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
1) เพลงผกัสวนครัว 
2) ขิง  ข่า  และผกัสวนครัว 
3) หนงัสือพิมพ ์
4) ส านวนไทย 

การวดัและประเมินผล 
1) สังเกตการท ากิจกรรม 
2) ตรวจและประเมินผลงาน 
3) สังเกตพฤติกรรม 
4) ท าหนงัสือเล่มเล็กเก่ียวกบัความสามคัคี 

 

 

ภาคผนวก 

 

เพลง พชืผกัสวนครัว 

 

ค าร้องท านอง  ครูโรงเรียนบ้านเหล่ากกหุ่ง 

หนูเอยจะบอกให้   เด็กไทยมารู้จกัผกัสวนครัว 

ขิงข่า  คะนา้  แตงกวา  อยูใ่นครัว   เรารู้จกักนั 

หนูเอย จงจ าไว ้   ผกัคือ  ยาสมุนไพรรู้กนั 

เรามารับประทานผกัพลนั  เพื่อชีวตินั้นปลอดภยัทั้งครอบครัว 

 

 
 
 

 


