
 

 

แนวทางการด าเนินการพฒันาหลกัสูตร 
บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

1. วเิคราะห์หลกัสูตร หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551                 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

2. วเิคราะห์สาระ  สาระท่ี 3   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู้ ส.3.2 เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการ
ทรัพยากรในการผลิต และการบริโภคการใช ้ทรัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่มี
ประสิทธิภาพ และคุม้ค่า รวมทั้งเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอยา่งมี
ดุลยภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู้  ส 3.1.4  เขา้ใจระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียง 
และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนั 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส 3.1.5  เขา้ใจระบบและวธีิการของสหกรณ์ 

3. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของสาระ  มาตรฐาน  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง 

4. จดัท ามาตรฐานการเรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง รายปี (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 -6) 
5. ก าหนดตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ 
6. จดัท าหน่วยการเรียนรู้ บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
7. จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
แผนภูมิ การพฒันาหลกัสูตรบูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีง 
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หลกัการ / จุดหมายหลกัสูตร 

สาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

สาระ /มาตรฐาน /มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

สาระท่ี 1 ศาสนา 
วฒันธรรม ประเพณี 

สาระท่ี 2 หนา้ท่ี
พลเมือง ศีลธรรม 

สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร์ ส.3.1 

สาระท่ี 4  
ประวติั ศาสตร์ 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ รายปี 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ 

ป.4 หน่วยการเรียนรู้ ชีวติมีคุณค่า 
พ่ึงพาเศรษฐกิจพอเพียง 

ป.5 หน่วยการเรียนรู้ ชีวติท่ีพอเพียง    
ไม่เส่ียงความยากจน 

ป.6 หน่วยการเรียนรู้   วถีิชีวติไทย
ภูมิใจเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนการจดัการเรียนรู้ ป.4 

ด าเนินชีวติ ตามรอยพอ่ 
พาครอบครัว  อยูส่บาย 

ทรัพยากรมีคุณค่า ใชรั้กษา
อยา่งพอเพียง 

รับ-จ่าย อยา่งรู้ค่าพาชีวติให้
ปลอดภยั 

แผนการจดัการเรียนรู้ ป.5 

ปฏิบติัตนตามพอ่สอนดี
แน่นอนไม่ยากจน 

ลดรายจ่าย เพ่ิมรายไดไ้มต้อ้ง
เส่ียงความยากจน 

ลดรายจ่ายเพ่ิมรายไดไ้ม่ตอ้ง
เส่ียงความยากจน 

แผนการจดัการเรียนรู้ ป.6 

องคก์รในชุมชน รวมผลพา
พอเพียง 

ทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้มพร้อม
ใจอนุรักษ ์

ใชจ่้ายของตนเองและ
ครอบครัวอยา่งพอเพียง 

1 

2
 1  

3 

4 

5 

6 6 

7 

ภูมิปัญญา มีคุณค่ารู้รักษา และ
ยกยอ่ง 

ชีวติ มีคุณค่าภูมิปัญญา 
ของชุมชน 

องคค์วามรู้ของภูมิปัญญา       
มีคุณค่าพาพอเพียง 



 

 

สาระและมาตรฐานหลกัสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

กบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
************* 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ : สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

สาระที ่3 เศรษฐศาสตร์ 
ส. 3.1  เขใ้จและสามารถบริหารจดัการ ทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดั 

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า รวมทั้ง เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลภาพ 

ส. 3.2 เขา้ใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกิจต่างๆ ความสัมพนัธ์ ของระบบเศรษฐกิจ และความจ าเป็น
ของการร่วมมือกนั ทางเศรษฐกิจ 

 



 

 

หลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีง กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร์ 

 
มาตรฐานที ่ส. 3.1  :  เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  การใชท้รัพยากร

ท่ีมีอยู่จ  ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ 

มาตรฐานช่วงชั้นท่ี 2 เขา้ใจระบบวธีิการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนั 

 มาตรฐานเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีงแยกตามช้ันปี 
(ช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6) 

 
ช้ัน ป. 4 ช้ัน ป. 5 ช้ัน ป. 6 

1.เขา้ใจหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงและน าไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
 

2.ส ารวจสภาพปัญหาทรัพยากร 
ส่ิงแวดล้อมในชุมชนและเสนอ
แนวทางแกปั้ญหา 
 
3.เขา้ใจสภาพรายรับ – รายจ่าย ของ
ตนเองและวางแผนการใช้จ่ายตาม
หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
4. ส า ร ว จ แล ะ เ ห็ น คุณค่ า ข อ ง   
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 
 

1.ปฏิบัติตนตามหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

2.วิเคราะห์การใช้ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลในชุมชน 

 

3.เขา้ใจสภาพรายรับ – รายจ่าย ของ
ครอบครัวและน าหลกัแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพยีงมาลดรายจ่ายและ
เพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว 
4.มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และ
เผยแพร่ ภู มิ ปัญญาท้อง ถ่ินของ
ชุมชน 
 

1.เขา้ใจระบบและวธีิการ
ด าเนินงานขององคก์รในชุมชน 
ตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.รู้จกัใชท้รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม
ตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 
3.วิ เ คราะ ห์วางแผนและจัดท า
บนัทึก รายรับ - รายจ่ายของตนเอง
และครอบครัวอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
4 . รวบรวมองค์ความ รู้ของภู มิ
ปัญญาท้อ ง ถ่ินมาประ ยุ ก ต์ ใ ช ้ 
ในชีวติประจ าวนั 

  



 

วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ที่สามารถบูรณาการ 
สาระปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการเรียนการสอน 

สาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 
 (ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6) 

1. ภาษาไทย 
ท1.1(1) : สามารถอ่านไดค้ล่อง และอ่านไดเ้ร็วข้ึน เขา้ใจความหมายของค าส านวน โวหาร การบรรยายการ

พรรณนา การเปรียบเทียบ การใช้บริบท เขา้ใจความหมายของค า ส านวนและเน้ือเร่ือง และใช้
แหล่งความรู้พฒันาความสามารถในการอ่าน 

ท1.1(2) : สามารถแยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น วิเคราะห์ความ ตีความ สรุปความ หาค าส าคญัในเร่ืองท่ีอ่าน
และใช้แผนภาพโครงเร่ือง หรือแผนภาพความคิดพฒันาความสามารถในการอ่านน าความรู้ความคิด
จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหาตัดสินใจ คาดการณ์และใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือการพัฒนาตน  
การตรวจสอบความรู้และคน้ควา้เพิ่มเติม 

ท2.1(1) : สามารถเขียนเรียงความ ยอ่ความช้ีแจงการปฏิบติังาน การรายงาน เขียนจดหมายส่ือสาร ไดเ้หมาะ
กับโอกาสและจุดประสงค์ เขียนเร่ืองราวจากจินตนาการหรือเร่ืองราวท่ีสัมพนัธ์กับชีวิตจริง  
รวมทั้งใชก้ระบวนการเขียนพฒันางานเขียน 

ท2.1(2) : มีมารยาทการเขียนและนิสัยรักการเขียนและการศึกษาคน้ควา้ โดยใชท้กัษะการเขียนและการศึกษา
คน้ควา้โดยใชท้กัษะการเขียนจดบนัทึกขอ้มูลความรู้ ประสบการณ์ เหตุการณ์ และการสังเกตอยา่ง
เป็นระบบน าวิธีการของแผนภาพความคิดมาพฒันางานเขียน และการรายงาน และเขียนส่ือสารได้
ตามจุดประสงคอ์ยา่งมีมารยาททางสังคม 

ท3.1(1) : สามารถจบัประเด็นส าคญั และรายละเอียด แยกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น สรุปความวิเคราะห์เร่ือง
ตาม ขอ้เท็จจริง เขา้ใจจุดประสงคข์องเร่ืองและของผูพู้ด เขา้ใจถอ้ยค า การใชน้ ้ าเสียง กิริยาท่าทาง
ของผูพู้ด สามารถรับสารจากการฟังและการดู โดยตั้งขอ้สังเกตเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ใน
ชีวติจริง  แสดงความรู้ ความคิดเห็น จากเร่ืองท่ีฟังและดูอยา่งกวา้งขวาง 

ท3.1(2) : สามารถสนทนาโตต้อบพูดแสดง ความรู้ ความคิด พูดวิเคราะห์เร่ืองราว พูดต่อหนา้ ชุมชนและพูด
รายงานโดยใช้ถอ้ยค าเหมาะแก่เร่ืองและจุดประสงค์ตามหลกัการพูดมีมารยาทการฟัง การดู และ
การพดู 

ท4.1(1) : สามารถสะกดค าในวงค าศพัท ์ท่ีกวา้งและยากข้ึน อ่านและเขียนค าไดถู้กตอ้งคล่องแคล่ว 
ท4.1(2) : สามารถใชก้ลุ่มค าตามชนิดและหนา้ท่ีมาเรียบเรียงเป็นประโยคใชป้ระโยคส่ือสารไดช้ดัเจน รู้จกัใช้

ค  าท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั 
ท4.1(6) : สามารถเล่านิทานพื้นบา้น และต านานพื้นบา้นในทอ้งถ่ินอยา่งเห็นคุณค่า 



 

 
2. คณติศาสตร์ 
ค1.1(1) : มีความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน(Number sense)เก่ียวกบัจ านวนนับเศษส่วน และ

ทศนิยม 
ค1.1(2) : อ่าน เขียนตวัหนงัสือและตวัเลขแสดงจ านวนนบัเศษส่วน ทศนิยมและร้อยละได ้
ค1.1(3) : เปรียบเทียบจ านวนนบั เศษส่วน ทศนิยมและร้อยละได ้
ค1.2(1) : มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการหาร จ านวนนบั เศษส่วน ทศนิยม และ

ร้อยละ 
ค1.2(2) : บวก ลบ คูณ และหารจ านวนนบั ศูนย ์เศษส่วน และทศนิยม พร้อมทั้งตระหนกัถึงความ

สมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้
ค1.2 (3) : อธิบายผลท่ีได้จากการบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนนบั  ศูนย ์เศษส่วน และทศนิยม 

พร้อมทั้งบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการของจ านวนต่างๆได ้ 
ค1.2 (4) : แกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนนบั  ศูนย ์เศษส่วน ทศนิยม และร้อยละ

พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้และสามารถสร้างโจทยไ์ด ้ 
ค1.3(1) : บวก ลบ คูณ หาร จ านวนนบั ศูนย ์เศษส่วน ทศนิยม โดยการประมาณได ้
ค1.3(2) : เขา้ใจเก่ียวกบัการประมาณค่า และน าไปใชแ้กปั้ญหาได ้
ค2.2(3) : บอกเวลา ช่วงเวลา และจ านวนเงินได ้
ค2.3(1) : น าความรู้เก่ียวกบัการวดั เงิน เวลา ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆได ้
ค5.1(2) : อ่านและอภิปรายประเด็นต่างๆจากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิรูปวงกลม ตาราง และ

กราฟได ้
ค6.1(1) : ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหาได ้
ค 6.1(2) : ใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยแีกปั้ญหาในสถานการณ์จริงได ้
ค 6.2(1) : ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ค 6.3(1) : ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร ส่ือความหมาย และน าเสนอได ้อยา่งถูกตอ้ง 

และเหมาะสม 
ค 6.4(1) : น าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงในการเรียนรู้เน้ือหาต่าง ๆ ในวิชาคณิตศาสตร์และเช่ือมโยง

คณิตศาสตร์กบัวชิาอ่ืนได ้
 ค 6.4(2) : น าความรู้และทกัษะจากการเรียนคณิตศาสตร์ไปประยกุตใ์นการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในชีวติจริงได ้



 

3. วทิยาศาสตร์ 
ว 2.1(1) : สังเกต ส ารวจตรวจสอบอภิปราย และอธิบายความสัมพนัธ์ของกลุ่มส่ิงมีชีวิตในแหล่งท่ีอยู่ต่างๆ 

เขียนแผนภาพแสดงโซ่อาหาร และอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพแวดลอ้มกบัการด ารงชีวิต
ของส่ิงมีชีวติ 

ว2.2(1) : สังเกต ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และอธิบายเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน ผลของการใช ้
ทรัพยากรธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มโดยธรรมชาติ และโดยมนุษย ์แสดงแนวคิด
และร่วมปฏิบติัในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ว 8.1(2) : วางแผนการสังเกต ส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้หลายๆวิธี คาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการ
ส ารวจตรวจสอบ และเสนอวธีิการส ารวจตรวจสอบ 

 
4. สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ส 1.2(1) : ช่ืนชมการท าความดีของบุคคลในสังคมพร้อมทั้งบอกแนวปฏิบติัของตน เพื่อเป็นหลกัในการ

ด าเนินชีวติ 
ส 1.2(2) : เห็นคุณค่าการกระท าความดีของบุคคลส าคญัและเสนอเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบติัของตนเอง 

กลุ่มเพื่อนและสังคมใกลต้วั เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 
ส 1.3(1) : รู้และปฏิบติัตนตามหลกัศีลธรรม จริยธรรมค่านิยมท่ีดีงาม หลกัธรรมทางศาสนาท่ีตนเองนบัถือใน

เร่ืองท่ีเก่ียวกบัตนเอง กลุ่มสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกและส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วัชุมชน และประเทศชาติ
เพื่อการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติสุข 

ส 2.1(1) : ภูมิใจและช่ืนชมในการเป็นพลเมืองท่ีดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยของตนเอง และบุคคลอ่ืนใน
ระดบักลุ่ม สังคมทอ้งถ่ินและประเทศชาติ 

ส 2.1(3) : เขา้ใจและปฏิบติัตนตามบรรทดัฐาน และวฒันธรรมในจงัหวดั ภาคและประเทศ รวมทั้งตระหนกั
ถึง ความส าคญัในวฒันธรรมของกลุ่มคนในสังคมท่ีมีความหลากหลายและยอมรับในคุณค่าซ่ึงกนั
และกนั 

ส 3.1(1) : เข้าใจปัจจยัท่ีเป็นแรงจูงใจให้ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคตดัสินใจใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ  ากัดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ส 3.1(4) : เขา้ใจระบบและวธีิการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนัได ้
ส 3.1(5) : เขา้ใจระบบและวธีิการของสหกรณ์ 
ส 3.2(1) : รู้และเขา้ใจปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อการท างานทั้งการผลิตและการบริการ 
ส 4.1(2) : เขา้ใจลกัษณะของขอ้มูล และการจดัระบบขอ้มูลระดบัจงัหวดั ภาคและประเทศ 
ส 4.2(2) :  เขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลต่อการสร้างสรรคว์ฒันธรรมไทย และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
ส 4.2(3) : รู้จกัและวเิคราะห์ผลงานส าคญัท่ีเกิดจากการสร้างสรรคว์ฒันธรรมในภูมิภาคต่างๆของประเทศไทย 



 

ส 4.3(2) :  เขา้ใจปัจจยัพื้นฐานและผลกระทบจากภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินของ
ตนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

ส 4.3(3) :  รู้และเขา้ใจประวติัและผลงานของบุคคลส าคญัในประวติัศาสตร์ชาติไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั  
จนเกิดความภูมิใจน าไปเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ 

ส 5.2(1) :  รู้ลักษณะ เฉพาะความส าคัญและความแตกต่ างของ ส่ิ งแวดล้อมทางธรรมชา ติ  และ
ทรัพยากรธรรมชาติใน ภูมิภาคต่างๆของไทย ตระหนักถึงความจ าเป็น วิธีการกระจายและ
แลกเปล่ียนทรัพยากรระหวา่งทอ้งถ่ินเขา้ใจสาเหตุผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติและทรัพยากรในทอ้งถ่ินและประเทศ 

ส 5.2(2) : เขา้ใจความแตกต่างของส่ิงแวดล้อมทางสังคมวฒันธรรม และวิถีชีวิตในภูมิภาคต่างๆของไทย 
เขา้ใจลกัษณะการตั้งถ่ินฐานของประชากรและการอพยพยา้ยถ่ิน ภูมิใจและรักษาส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคม วฒันธรรมของทอ้งถ่ินและประเทศ 

ส 5.2(3) : เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติกบัส่ิงแวดล้อมทางสังคมและวฒันธรรม
ตระหนักถึงผลจากการกระท าของมนุษยท่ี์มีต่อส่ิงแวดลอ้ม ด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีส่วนร่วมแกปั้ญหาและส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 

ส 5.2(4) : มีทกัษะในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลข่าวสารดา้นส่ิงแวดลอ้มจากแหล่งความรู้ในทอ้งถ่ิน 
 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ 5.1(2) :  เขา้ใจผลกระทบของการใช้ยา บุหร่ี สุรา สารเสพติด ภยัอนัตราย และความรุนแรงท่ีมีต่อร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสังคม และสามารถหลีกเล่ียงได ้
6. ศิลปะ 
ศ 1.2(2) :  พึงพอใจและยอมรับในภูมิปัญญาของการสร้างงานทศันศิลป์ การสืบทอดการท างานศิลปะท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ศ 2.2(2) :  พึงพอใจและยอมรับในภูมิปัญญาของการสร้างงานดนตรี การสืบทอดงานดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบั

วฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ศ 3.2(2) :  พึงพอใจ และยอมรับในภูมิปัญญาของการสร้างผลงาน การสืบทอดนาฏศิลป์ท่ีเก่ียวข้องกับ

วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 
 
 
 
 



 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ง 1.1(5) :  ใชพ้ลงังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการท างานอยา่งคุม้ค่าและถูกวธีิ 
ง 3.1(3) :  เลือกเทคโนโลยมีาประยกุตใ์ชใ้นการท างาน โดยค านึงถึงผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
ง 3.1(5) :  เปรียบเทียบส่ิงของเคร่ืองใช้ หรือวิธีการท่ีได้จากเทคโนโลยีท่ีใช้ในทอ้งถ่ิน ทั้งด้านคุณภาพความ

เหมาะสมเป็นท่ียอมรับ ความคุม้ค่าต่อการใชง้านและเลือกใชอ้ยา่งเหมาะสม ปลอดภยัและมีผลดีต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 

8. ภาษาต่างประเทศ 
ต 1.2(3) : ใช้ภาษาง่ายๆ เพื่อขอและให้ขอ้มูลอธิบายเก่ียวกบับุคคล และส่ิงต่างๆท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนั

และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชป้ระโยชน์จากส่ือการเรียนทางภาษา และผลจากการฝึกทกัษะต่างๆ 
ต 1.3(1) : ใหข้อ้มูลง่าย ๆ เก่ียวกบัตนเอง ส่ิงแวดลอ้ม และสังคมใกลต้วั ดว้ยขอ้ความสั้น ๆ 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยาศาสตร์ 
ว 2.1 .1,ว 2.2.1,ว 8.1.2 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ง 1.1.5, ง 3.1.3,ง 3.1.5 

ศิลปะ 
ศ 1.2.2,ศ 2.2.2,ศ 3.2.2 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

สุขศึกษาและพลศึกษา 
พ 5.1.2 

สังคมศึกษา 
ส 1.2.1 ,ส 1.2.2, ส 1.3.1 ,ส 2.1.1,ส 2.1.3,     

ส 3.1.1,ส 3.1.4,ส 3.1.5,ส 3.2.1 
 

คณิตศาสตร์ 
ค 1.1.1,ค 1.1.2,ค 1.1.3,ค 1.2.1,ค 1.2.2,    
ค 1.2.3,ค 1.2.4,ค 1.3.1, ค 1.3.2,ค 2.2.3,   
ค 2.3.1,ค 5.1.2,ค 6.1.1,ค 6.1.2,ค 6.2.1,    
ค 6.3.1,ค 6.4.1,ค 6.4.2 

ภาษาไทย 

พ 1.1.1 , พ 1.1.2 ,พ 2.1.1 ,พ 2.1.2 
, พ 3.1.1, พ 3.1.2,ท 4.1.1,พ 4.1.2 ,     
พ 4.1.6 ,พ 4.2.1,พ 4.1.6,ท 4.2.1,      
พ 4.2.24,พ 5.1.1 
  
  
  
 

ภาษาต่างประเทศ 

ต 1.3.1,ต 1.2.3 

 
เศรษฐกิจพอเพียง 

ผงัมโนทศัน์แสดงการวเิคราะห์หลกัสูตรเศรษฐกจิพอเพยีงสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ  ช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
 



 

 

ผงัมโนทศัน์หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้  “ชีวติมีคุณค่า พึง่พาเศรษฐกจิพอเพยีง” 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชีวติมีคุณค่า พ่ึงพาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ด าเนินชีวติตามรอยพอ่ 

พาครอบครัวอยูส่บาย 
ส 4.1.2 
ส 3.1.4 

ทรัพยากร : ส่ิงแวดลอ้ม 

มีคุณค่า ใชแ้ละรักษา 
อยา่งพอเพียง 
ส 3.1.4, ส 5.2.1 
ส 5.2.2, ส 5.2.4 

รับ-จ่ายอยา่งรู้ค่า 
พาชีวติใหป้ลอดภยั 

ส 3.1.4 
ส 3.1.1 

รู้คุณค่า ภูมิปัญญาพอเพียง 
ส 3.1.4 
ส 4.3.3 



 

 
หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
“ชีวติมีคุณค่า พึง่พาเศรษฐกจิพอเพยีง” 

 

1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้  :  ชีวติมีคุณค่าพึ่งพาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. กลุ่มสาระการเรียนรู้   สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

3. วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

     ส 3.1.4 ,  ส 1.3.1, ส 3.4.3 , ส 34.1.2, ส 5.2.2, ส 5.2.4, ส 4.3.3  

4. ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้ 

ศึกษาแนวคิดของหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตามสภาพปัญหาทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน
และแกปั้ญหาเพื่อให้มีความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนใช้
จ่ายเงินของตนเอง  การเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถ่ิน และส ารวจสภาพปัญหาทรัพยากร  
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนและเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ 

5.1 ด าเนินชีวติตามรอยพอ่  พาครอบครัวอยูส่บาย 

5.2 ทรัพยากรมีคุณค่า  ใชรั้กษาอยา่งพอดี 

5.3 รับ-จ่ายอยา่งรู้ค่า  พาชีวติใหพ้อเพียง 

5.4 ภูมิปัญญามีคุณค่า  รู้รักษาและยกยอ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1  : เร่ืองด าเนินชีวติตามรอยพ่อพาครอบครัวอยู่สบาย 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1 อธิบายหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไดถู้กตอ้ง 
2 น าหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

สาระการเรียนรู้ 
1 หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
2 การด าเนินชีวติของตนเองและครอบครัวตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1 ความพอประมาณ       
นกัเรียนรู้สภาพการเลือกการด าเนินชีวิตในดา้นต่างๆ ของตนเองและครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั
ฐานะ 

2 ความมีเหตุมีผล   
นกัเรียนรู้จกัการคิดพิจารณาใคร่ครวญวา่การด าเนินชีวติของตนเองวา่เป็นเหตุเป็นผลหรือไม่ 

3 การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
3.1  นกัเรียนเห็นความส าคญัของการปฏิบติัตนตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.2  นกัเรียนรู้จกัเลือก เวลา สถานท่ีในการด าเนินชีวติท่ีไม่มีความเส่ียง 

4 เง่ือนไขความรู้  
ใช้ความรู้รอบคอบ ระมดัระวงัในการด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของความเปล่ียนแปลงของสังคม
ตลอดเวลา 

5 เง่ือนไขคุณธรรม 
ความรับผดิชอบ ความมีวนิยั  การพึ่งตนเอง และการรู้จกัแยกแยะถูก ผดิ โดยใชส้ติปัญญา 

กจิกรรมการเรียนรู้  

ขั้นน า   
1 ให้นกัเรียนฟังเพลง “ภูมิแผน่ดิน นวมินทร์มหาราชา” แลว้ร่วมกนัวิเคราะห์เน้ือหาจาก

เน้ือเพลงว่าเน้ือเพลงกล่าวถึงเร่ืองอะไรบา้ง และมีส่ิงใดท่ีจะน ามาเป็นข้อคิดในการ
ด าเนินชีวติของตนเองท่ีเกิดเป็นคนไทย บนผนืแผน่ดินไทย โดยใหเ้ขียนเป็นผงัความคิด 

2 นักเรียนและครูสนทนาเน้ือหาจากบทเพลงว่ามีความเช่ือมโยงกับหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีเก่ียวกบัวิถีการด ารงชีวิตของสังคมไทยในเร่ืองความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  ความรู้  และคุณธรรม 



 

ขั้นให้ประสบการณ์  
1 นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม ศึกษาหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือ E-book 

เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  แลว้บนัทึกสาระส าคญัในใบงาน  โดยให้ 
กลุ่มท่ี 1  สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มท่ี 2  สรุปแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มท่ี 3  สรุปหลกัแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/ กรอบแนวคิด / คุณลกัษณะ 
กลุ่มท่ี 4   สรุปค านิยาม ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
กลุ่มท่ี 5   สรุปเง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 

2 นกัเรียนจดัท าแผนผงัความคิดเก่ียวกบัหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง สรุปเป็นองค์
ความรู้ของกลุ่ม 

3 ให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจกิจกรรมการด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ ของตนเองและของ
ครอบครัวแล้วบันทึกในใบงาน น าผลการส ารวจมาวิ เคราะห์/จ าแนกกิจกรรม ใน
ครอบครัวท่ีเป็นผลดีต่อการด าเนินชีวิตตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง อภิปราย
ในกลุ่ม 

4 นกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมการด าเนินชีวิตในครอบครัวท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

5 นกัเรียนน าเสนอผลงานการจดัท าแผนผงัความคิด (Mind Map) ไปจดัแสดงท่ีป้ายนิเทศ
ในหอ้งเรียน/นอกห้องเรียน 

6 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปสาระส าคญัท่ีไดเ้รียนรู้ 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงวา่เป็นการพฒันาท่ีตั้งอยู่บน

พื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  โดยค านึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  
การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  และการใช้ความรู้  ความรอบคอบ  ความระมดัระวงั  มีคุณธรรม
ประกอบในการวางแผนการตดัสินใจในการกระท าส่ิงต่าง ๆ  และนกัเรียนควรใชห้ลกัแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติประจ าวนั 

ส่ือ  
1 เพลงภูมิแผน่ดิน นวมินทร์มหาราชา 

2 หนงัสือประกอบการเรียน E-book เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

3 ใบงานเร่ืองส ารวจกิจกรรมของตนเองและครอบครัวท่ีด าเนินชีวิตตามหลักแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 



 

แหล่งการเรียนรู้ 

บา้นของนกัเรียน 

การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัและประเมินผล 
1 สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม อภิปราย  ถาม – ตอบ 
2 ตรวจผลงาน 
3 การทดสอบความรู้ 

เคร่ืองมือวดั 
1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
2 แบบตรวจผลงาน 
3 แบบทดสอบ 

เกณฑ์การประเมิน 
1. การอภิปราย 

1.1. อภิปรายครบทุกประเด็น บนัทึก และสรุปไดอ้ยา่งเป็นระบบ ( 3 ) 
1.2. อภิปรายครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 2 ) 
1.3. อภิปรายไม่ครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน (1) 

2. การตรวจผลงาน (ผงัความคิด) 
 จดัท าผงัความคิด ครอบคลุม หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไดส้มบูรณ์ ถูกตอ้ง ( 3 ) 
 จดัท าผงัความคิด หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง ได ้ เพียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง ( 2 ) 
 จดัท าผงัความคิด หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้พียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง 

และไม่ครอบคลุมครบถว้น  ( 1 ) 
ภาคผนวก 

1.  เพลงภูมิแผน่ดินนวมินทร์ มหาราชา 
 
 
 
 

 



 

เพลง ภูมแิผ่นดินนวมินทรม์หาราชา 

 
 

 
 

ประกอบแผนการสอนที่ 1 เร่ืองการด าเนินชีวติตามหลกัแนวคดิของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  4  
 

บุญของแผน่ดินไทย พอ่หลวงบนัดาลให ้ท่ีในยุง้ฉางมีขา้ว  
น ้ ารินดินดีใครเล่า ทุกขใ์ดเหินไปบรรเทา ดว้ยพระบาท  

เกือบศตวรรษ ธ น าไทยทั้งชาติ พน้ภยั  
แผน่ดินถ่ินเมืองทอง ผา่นพน้โพยภยัเนืองนอง พระทรงคุม้ครองไทยไว ้ 

ธ เป็นพลงัแผน่ดิน สมานพลงัชีวินของชนชาวไทย  
อุ่นใจไพร่ฟ้า พระบุญญาเกริกไกร ภูมิพลมหาราชา  

 
** อา้องคสุ์ริยศ์รี มีธรรมส่อง ปกครองอยา่งทรงพระเมตตา  

ดุจบิดรเหล่าประชา ทุกขร้์อนใดใดกรายมา โอฟ้้าเป็นดัง่ฝนดบัไฟ  
ภูมิใจไทย ร่วมร้อยหวัใจร่วมใฝ่ร่วมหวงั ภูมิพลงั แผน่ดินถ่ินน้ียิง่ใหญ่  
ภูมิประวติั ประชาชาติภูมิผไท ภาคภูมิประชาชยั ภูมิพลงัแผน่ดิน  

เทิดไท ้นบนอ้มเทิดทูน ธ เหนือเกลา้ สราญนานเนา หทยัสุขล ้าสมจินต ์ 
เพริศแพร้ว พิพฒัน ์เภทภยัพ่ายแพส้ิ้น นวมินทร์มหาราชา ภูมิพล …….  

 

******************** 
 



 

ใบงาน 
 

เร่ือง การส ารวจกจิกรรมการด าเนินชีวติ 
 

ประกอบแผนการสอนที ่1 เร่ือง การด าเนินชีวติตามรอยพ่อพาครอบครัวอยู่สบาย 
 

ชื่อ………………………..…………เลขที ่………………………. 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่ละคนส ารวจกิจกรรมการด าเนินชีวติของตนเองและครอบครัวตามหลกัแนวคิด  
ของเศรษฐกิจพอเพียง แลว้บนัทึกลงในตาราง 
 

กจิกรรมของตนเอง กจิกรรมของครอบครวั 

1. ความพอประมาณ 1. ความพอประมาณ 

  

  

2. ความมเีหตผุล 2. ความมเีหตผุล 

  

  

3. การมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ี 3. การมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ี 

  

  

4. ความรู ้(รอบคอบ รอบรู ้ระมดัระวงั) 4. ความรู ้(รอบคอบ รอบรู ้ระมดัระวงั) 

  

  

5. คุณธรรม 5. คุณธรรม 

  

  

 

 

 



 

 
แบบการสังเกตพฤติกรรม 

ประกอบแผนการสอนท่ี 1 เร่ือง การด าเนินชีวติตามรอยพอ่พาครอบครัวอยูส่บาย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4     
ช่ือกลุ่ม......................................................ช้ัน.............................ปีการศึกษา....................................... 
ค าช้ีแจง : ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะปฏิบติักิจกรรม แลว้สรุปผลการประเมินการสังเกต   ดงัน้ี 
 

รายการ ระดบัคุณภาพ 
3 2 1 

1. การอภิปราย/แสดงความคิดเห็น 
1.1)  อภิปรายครบทุกประเด็น บนัทึก และสรุปไดอ้ยา่งเป็นระบบ ( 3 ) 
1.2) อภิปรายครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 2 ) 
1.3) อภิปรายไม่ครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 1 ) 

   

2. การถาม –ตอบ 
2.1) ถาม- ตอบไดถู้กตอ้ง (3) 
2.2) ถาม- ตอบไดแ้ต่ไม่ขยายความ (2) 
2.3) ถาม- ตอบไม่ตรงประเด็น (1) 

   

3. น าเสนอผลงาน 
3.1) น าเสนอไดอ้ยา่งสนใจ มีเน้ือหาสาระครบถว้น ( 3 ) 
3.2) น าเสนอผลงานไดบ้างส่วน ไม่ครอบคลุม ( 2 ) 
3.3) น าเสนอผลงานไดน้อ้ย ( 1 ) 

   

4. การร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
4.1) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน  ( 3 ) 
4.2) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มไดบ้างส่วน  ( 2 ) 
4.3) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มนอ้ย ( 1 ) 

   

ระดับคุณภาพ         3   =    ดี    ,    2   =   พอใช้   ,   1   =   ปรับปรุง 

สรุปผลการประเมินการสังเกต 

ดี   11 – 15 คะแนน   พอใช้6 – 10  คะแนนปรับปรุง  ต ่ากว่า   6  คะแนน 
 

                                                                                             ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 
 (.............................................................) 
 ………/…………./………… 



 

 
ใบงาน 

เร่ือง  การส ารวจกจิกรรมการด าเนินชีวติ 
 

ประกอบแผนการสอนที ่1 เร่ืองการด าเนินชีวติตามรอยพ่อพาครอบครัวอยู่สบาย 
 
ช่ือ……………………………….…………………………..…… เลขท่ี..................... 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนส ารวจกิจกรรมการด าเนินชีวติของตนเองและครอบครัวแลว้บนัทึกลงในตาราง 

 

 
 

กจิกรรมของตนเอง กจิกรรมของครอบครัว 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

แบบตรวจผลงาน 
ประกอบแผนการสอนท่ี 1 เร่ือง  การด าเนินชีวิตตามรอยพ่อพาครอบครัวอยูส่บาย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4        
ช่ือกลุ่ม......................................................................................ปีการศึกษา.................................. 
ค าช้ีแจง:  ใหก้รอกแบบตรวจผลงานตามรายการประเมิน   ดงัน้ี 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การจัดท าผงัความคิดเร่ืองหลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 
1.1) จดัท าผงัความคิด ครอบคลุม หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจ

พอเพียงไดส้มบูรณ์ ถูกตอ้ง ( 3 ) 
1.2) จดัท าผงัความคิด หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้พียง

ประเด็นใดประเด็นหน่ึง ( 2 ) 
1.3) จดัท าผงัความคิด หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้พียง

ประเด็นใดประเด็นหน่ึง และไม่ครอบคลุมครบถว้น  ( 1 ) 
2. รายงาน 

2.1) จดัท ารายงานมีเน้ือหาสาระครบถว้นสมบูรณ์  
รูปเล่มสวยงาม รูปแบบถูกตอ้ง ( 3 ) 

2.2) จดัท ารายงานมีเน้ือหาสาระครอบคลุม  
รูปเล่มไม่สวยงาม รูปแบบไม่ถูกตอ้ง ( 2 ) 

2.3) จดัท ารายงานมีเน้ือหาสาระไม่สมบูรณ์  
รูปเล่มไม่สวยงาม รูปแบบไม่ถูกตอ้ง ( 1 ) 

 

   

ระดับคุณภาพ 
  3   =      ดี       ,      2       =      พอใช้         1      =        ปรับปรุง 
สรุปผลการตรวจผลงาน 
            5 – 6  คะแนน                        พอใช้  3– 4   คะแนน                             ปรับปรุง  ต ่ากว่า   2    คะแนน 

                                                                                   ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                               (.............................................................) 

                                                                                                  ………/…………./………… 



 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2  :  เร่ืองทรัพยากรมีคุณค่าใช้รักษาอย่างพอด ี

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ส ารวจสภาพปัญหาและเสนอแนวทางการแกปั้ญหาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

สาระการเรียนรู้ 
1. การส ารวจสภาพปัญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
2. แนวทางการแกปั้ญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1 ความพอประมาณ       
ได้ส ารวจและรู้จกัทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในชุมชนตนเอง มีความพอประมาณในการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในชุมชนใหเ้หมาะสมกบัตนเอง 

2 ความมีเหตุมีผล   
นกัเรียนค านึงถึงความจ าเป็นและประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชน

อยา่งมีประสิทธิภาพและสูงสุด 

3 การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยดั ตลอดจนช่วยกันอนุรักษ์และดูแลรักษา

ส่ิงแวดลอ้มจะท าใหมี้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในอนาคต 

4 เง่ือนไขความรู้  
ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   แนวทางการแก้ปัญหาในเร่ืองของ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเม่ือจะน าทรัพยากรต่างๆ เช่น พลงังาน ฯลฯ มาใช้ให้
รอบคอบ คุม้ค่าและไม่ท าลาย 

5 เง่ือนไขคุณธรรม 
มีความตระหนกัในการร่วมกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม (การใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต)  

ความสามคัคีการมีจิตสาธารณะ 

กจิกรรมการเรียนรู้  

ขั้นน า   
1 ครูเล่านิทานเร่ือง “จ้ิงหรีดนอ้ยยา้ยบา้น” ใหน้กัเรียนฟัง 
2 นกัเรียนและครูสนทนาถึงเร่ืองราวของตวัละครในนิทาน  เช่น 

2.1 ในนิทานมีเร่ืองราวเก่ียวกบัอะไรบา้ง 
2.2 มีสัตวก่ี์ชนิดในนิทานท่ีนกัเรียนฟัง/อ่าน 
2.3 ส่ิงท่ีท าใหจ้ิ้งหรีดนอ้ยนอนไม่หลบัคืออะไร  ฯลฯ 
2.4 นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไร จากเร่ืองท่ีฟัง 



 

ขั้นให้ประสบการณ์  
1. ครูน าภาพข่าวหนงัสือพิมพร์ายวนัเก่ียวกบัสภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในประเทศ

ไทยใหน้กัเรียน ศึกษาและแสดงความคิดเห็น 
2. แบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 3 - 4  คน อภิปรายถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน

ชุมชน ของตนเองในประเด็นต่อไปน้ี 
2.1 ในชุมชนของนกัเรียนมีทรัพยากรธรรมชาติอะไรบา้ง   
2.2 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูมี่สภาพเป็นอยา่งไร 
2.3 ถา้นกัเรียนใชท้รัพยากรส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่นชุมชน อยา่งไม่ประหยดัและคุม้ค่าจะ

เกิดผลอยา่งไร 
2.4 เม่ือชุมชนของนกัเรียนเกิดปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มนกัเรียนจะท าอยา่งไร 

3. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการอภิปรายตามประเด็นค าถาม 
4. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ส ารวจ / ศึกษาปัญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  

แลว้บนัทึกผล การส ารวจลงในใบงาน 
5. นกัเรียนตวัแทนแต่ละกลุ่มเสนอแนวทางการแกปั้ญหา ในเร่ืองทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในชุมชนหนา้ชั้นเรียน 
6. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 

ขั้นสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่การใชท้รัพยากรอยา่งพอเหมาะพอควรกบัความจ าเป็นของ

ตนเอง   มีการประมาณการใช้ทรัพยากรอย่างประหยดั และคุม้ค่าก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดมีการบ ารุงดูแลรักษา ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จะ
ท าให้มีทรัพยากรเพื่อใช้ในโอกาสต่อไปในอนาคตท่ียาวนานและย ัง่ยืน  ซ่ึงเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีเป็นอยา่งดี   

ส่ือ  
1 นิทานเร่ือง “ จ้ิงหรีดนอ้ยยา้ยบา้น” 
2 ใบงานท่ี 1 สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
3 ใบงานท่ี 2 ส ารวจสภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  เช่น  แม่น ้า  ป่าไม ้ฯลฯ 

การวดัและประเมินผล 
วธีิวดัผลและประเมินผล 

1 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน  
2 ตรวจผลงาน  



 

เคร่ืองมือวดัผล 
1 แบบสังเกตพฤติกรรม  
2 แบบตรวจผลงาน 

เกณฑ์การประเมินผล 
11 – 12 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ ดี 
9 – 10 คะแนน          ”  พอใช ้
ต ่ากวา่ 8  คะแนน          ”  ปรับปรุง   
ไดร้ะดบัพอใชข้ึ้นไปถือวา่  ผ่าน  

 
ภาคผนวก 

1.  นิทานเร่ืองจ้ิงหรีดยา้ยบา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

นิทาน เร่ือง จิง้หรีดน้อยย้ายบ้าน 

 
เชา้วนัหน่ึง จ้ิงหรีดสองแม่ลูก ก าลงันอนหลบัอยูใ่นโพรงใตดิ้นอยา่งแสนสบาย โพรงของทั้งสอง

ขดุเป็นทางยาวมีทางเดินติดต่อกนัไดเ้หมือนอุโมงค ์ 
 
 
 
 
 
 
 

แต่แลว้ ลูกจ้ิงหรีดก็ตกใจต่ืนเม่ือมีไส้เดือน 3-4 ตวัก าลงัเล้ือยผา่นท่ีนอนอนัอ่อนนุ่มของมนั และ
ก าลงัไต่ผา่นล าตวัของมนัไปอยา่งชา้ๆมนัร้องวา่ "น่ีพวกเจา้บุกรุกบา้นของฉนัแลว้ยงัไต่อยูบ่นตวัฉนัอีกดว้ย
รู้ไหม" ไส้เดือน ทั้งหมดต่างตกใจรีบหดตวัทนัที มีอยูต่วัหน่ึงค่อยๆ โผล่หนา้ออกมาแลว้พดูดว้ยเสียงเบาๆ วา่ 

" ขอโทษจ๊ะ บา้นของเธอเป็นทางลดั พวกฉนัขอเดินผา่นหน่อยนะจ๊ะ และตวัเธอก็นอนขวางอยู ่
พวกฉนัก็เลย..."  

หยุดพูดนะจะไปก็รีบไป ก่อนท่ีฉนัจะโมโหมากกวา่น้ี" ลูกจ้ิงหรีดตะโกนอยา่งเหลืออด เสียงดงั
จนแม่จ้ิงหรีดต่ืน"   มีปัญหาอะไรหรือลูกแม่ร้องเสียงดงัเชียว" 

เชา้วนัน้ีลูกนอนไม่หลบัเลย ทนร าคาญพวกไส้เดือนไม่ไหว พวกมนัชอบเล้ือยผ่านบา้นของลูก
วุน่วายไปหมด"      ลูกจ้ิงหรีดเล่าใหแ้ม่ฟัง พร้อมทั้งท าท่าประกอบ 

แม่จ้ิงหรีดจึงชวนลูกไปหาจ้ิงหรีดขา้งบา้น " สวสัดีจ๊ะเพื่อนๆ เชา้วนัน้ี ฉนัปวดหวัมาก เม่ือคืนก็
หลบัดึก ตอ้งร้องเพลงกล่อมลูก แลว้ตอ้งมาต่ืนเชา้ เพราะมีไส้เดือนมาบุกรุกท่ีบา้นของลูกฉนั มีแต่เร่ืองยุ่ง
เหยงิ " แม่จ้ิงหรีดบ่น 

" เธอก็มีปัญหาเหมือนฉนัซินะ เจา้หนอนอว้นมาจากไปไม่รู้มาเหยียบย  ่าท่ีนอนของฉนัเลอะเทอะหมด 
บางตวัก็มาเล่นซ่อนหา ท าให้ลูกๆของฉันนอนไม่หลบัเหมือนกนั " แลว้จ้ิงหรีดสองครอบครัวก็นัง่คุยกนั 
ทุกตวัถึงความไม่สงบในบา้นใหแ้ก่กนั  

จนใกลเ้ท่ียงจ้ิงหรีดสองแม่ลูกจึงชวนกนัข้ึนมาจากใตดิ้น แสงอาทิตยจ์า้มาก พวกมนัตอ้งหยีตา
และเดินหลบใตใ้บไมใ้บใหญ่ เม่ือปรับสายตาเขา้กบัแสงสวา่งไดแ้ลว้ก็มองส ารวจไปรอบๆตวั ลูกจ้ิงหรีด
แหงนหนา้ข้ึนไปบนตน้ไม ้     ก็เห็นรังนกกระจิบท่ีมีรูปร่างสวยงามจึงช้ีชวนใหแ้ม่ดู  
  
 
 



 

 

 
 

" ดูนัน่ซิ รังนกกระจิบสวยจงั เรามาสร้างรังเป็นบา้นกนัเถอะ" สองแม่ลูกจึงช่วยกนัขนเศษหญา้
ต่างๆ มาแลว้พยายามสานเป็นรัง มนัท าอยูน่าน ก็สานเป็นรังไม่ได ้มนัเหน่ือยอ่อนมากจึงหยุด แลว้พากนัเขา้
ไปในโพรงไมท่ี้อยูใ่กล้ๆ   

" ออกไปนะ เจา้จอมบุกรุกเขา้มาในบา้นฉนัไม่ไดน้ะ" แม่กระต่ายร้องไล่ สองแม่ลูกกระโดดหนี 
และตกลงไปในถ ้าแห่งหน่ึง มนัไดย้นิเสียงค ารามของงูดนัลอดออกมาจากถ ้าพวกมนัรีบกระโดดต่อ  

" แม่วา่เราไปอยูใ่นท่ีท่ีไม่มีอนัตรายกนัเถอะ" แม่จ้ิงหรีดบอก พร้อมกบักระโดดน าไปทางทุ่งนา 
จนถึงใกลห้มู่บา้นแห่งหน่ึง แผน่ดินก็สั่นสะเทือน สองแม่ลูกตกใจมากต่างแยกยา้ยกนัขุดดินเป็นหลุมแลว้
ซ่อนตวัในหลุมอยา่งรวดเร็ว สักครู่เสียงเดินของเด็กหลายคนมาหยุดอยูบ่ริเวณนั้น " ขุดลงไปเลยพวกเรา ใต้
ดินมีอะไรหลายอยา่งท่ีพวกเรากินได"้ เสียงเด็กคนหน่ึงพดูข้ึน เพื่อนเด็กชายหญิงอีก 3-4 คนช่วยกนัขดุ 

" พี่แดงอะไรบา้งท่ีอยูใ่ตดิ้นแลว้เรากินได"้ เด็กผูห้ญิงคนหน่ึงถามข้ึน " น่ีไง ปูนา ขุดไปอีกเด๋ียว
เจอ ถา้โชคดี    เจอจ้ิงหรีด เราจะไดกิ้นจ้ิงหรีดชุบแป้งทอดในเยน็น้ีล่ะ" แดงตอบพร้อมกบัชูปูนาตวัโตให้
เพื่อนๆดู จ้ิงหรีดสองแม่ลูกไดย้นิค าวา่ " จ้ิงหรีดชุบแป้งทอด" ก็รีบขดตวัลงดว้ยความกลวั 

" พี่แดง จ้ิงหรีดหนา้ตาเป็นยงัไง ฉนัไม่เคยเห็นเลย " เด็กอีกคนหน่ึงถาม "จ้ิงหรีดเป็นสัตวมี์ปีกอยู่
ใตดิ้น ปาก   และมือของมนัแข็งแรง จึงขุดดินไดลึ้ก มนัเป็นนกัขุดชั้นยอดเชียวนะ มนัขยบัปีกร้องเสียงดงั
ไดด้ว้ย แต่มนัจะส่งเสียงดงัไดใ้นตอนกลางคืน สวา่งอยา่งน้ีมนัไม่ชอบ และตอนน้ีมนัจะอยูแ่ต่ในโพรงใต้
ดิน" แดงตอบ 

สองแม่ลูก รู้สึกกลวัมากจึงรีบขดุดินหนีจากบริเวณนั้นอยา่งเร็วท่ีสุดเท่าท่ีขาสั้นๆของมนัจะพาไป
ได ้ในท่ีสุด ทั้งสองก็ลม้ตวัลงนอนหมดแรงอยูใ่ตก้องใบไมท่ี้ทบัถมกนั เพื่อจะไดอ้ าพรางซ่อนตวัมนัให้พน้
จากสายตาของเด็กๆ 

" อยูใ่ตดิ้นก็ร าคาญ อยูบ่นพื้นดินก็มีอนัตราย เราจะไปอยูท่ี่ไหนดีล่ะจ๊ะแม่ " ลูกจ้ิงหรีดถามขณะ
ก าลงัเดินส ารวจบริเวณใกล้ๆ  แลว้มนัก็พบหนองน ้าท่ีมีน ้าใสสะอาด มองไปเห็นฝงูปลาวา่ยไปมา 
 
 
 
 

 
" แม่ ดูนัน่สิ ปลาพวกน้ีอยูใ่นน ้าไดอ้ยา่งสุขสบาย ใตน้ ้าก็สวยดี เรามาอยูใ่นน ้าแบบปลากนัเถอะนะ" 

 



 

ลูกจ้ิงหรีดเอ่ยชวนแลว้ไม่รอชา้กระโดดลงไปในน ้ าทนัที มนัพยายามว่ายน ้ า เพียงครู่เดียวมนัก็
ส าลกั รู้สึกเหน่ือยและหนาว จึงรีบตะกายข้ึนมาบนฝ่ัง ขณะนั้นอากาศเยน็ ลงทุกที แม่จ้ิงหรีดขยบัปีกกล่อม
ลูกนอนหลบั และส่งเสียงดงัใหเ้พื่อนๆรู้วา่ พวกมนัปลอดภยัดี  

พวกจ้ิงหรีดท่ีอยูบ่ริเวณนั้นต่างพากนัส่งเสียงดงัรับกนัอยา่งไพเราะ สองแม่ลูกรู้วา่พวกมนัตอ้งรีบ
ขุดโพรงหาท่ีนอนหลบั การขุดโพรงเป็นไปอยา่งเร่งรีบในเวลาสั้นๆเพื่อให้ทนัเช้า " แม่จ๊ะ ลูกวา่บา้นใน
โพรงน้ีก็เหมาะกบัพวกเราท่ีสุดแลว้อย่าไปหาบา้นใหม่เลยนะ" ลูกจ้ิงหรีดนอนเหยียดขาพูดกบัแม่อย่าง
สบายใจ 
 

 
 
 

" ใช่ ไม่น่าหาเร่ืองใหเ้หน่ือยเลย จ้ิงหรีดอยา่งเราตอ้งอยูอ่ยา่งน้ีแหละ จะเป็นอยา่งอ่ืนไม่ไดห้รอก" 
แม่จ้ิงหรีดพูด แลว้ขดตวับนใบไมใ้นโพรงท่ีอ่อนนุ่มแลว้ยิ้มอยา่งเป็นสุขพร้อมคิดในใจวา่ โชคยงัดีนะน่ี 
สามารถกลบัมาอยูใ่นบา้นท่ีมีแต่ความอบอุ่นและความสุขอีกคร้ัง  

 
ทีม่า : นิทานจากการประกวดนิทานรางวลัมูลนิธิเด็ก คร้ังท่ี 6 

ผลงานของ : แพรวไพลิน ทองพุม่ 
ภาพประกอบ : ธวชัชยั นาคประดิษฐ์ 

 

 
 

 
 
 
 



 

ใบงานที ่1 
 

ค าช้ีแจง 

1. ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วตอบค าถาม โดยกาเคร่ืองหมาย หน้าข้อความตามทีนั่กเรียนมีประสบการณ์ 
 

…………. 1. น ้าท่วมถนน   ………….  6. ไฟฟ้าขดัขอ้ง 

…………. 2. ไฟไหมป่้า    ………….  7. น ้าท่วมบา้นเรือน 

…………. 3. น ้าในแม่น ้าแห้ง   ………….  8. ไฟไหมบ้า้น 

…………. 4. ดินพงัทลาย    ………….  9. สัตวเ์ล้ียงเป็นโรคระบาด 

…………. 5. แมลงท าลายพชืผล   …………. 10. การระเบิดหิน 

…………. 11. คล่ืนขนาดใหญ่ 

 
2. จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียน แสดงความคิดเห็น มีผลกระทบที่ท าให้ธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมเปลีย่นแปลงไป 
 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
 
 
 



 

ใบงานที ่2 
เร่ือง  การส ารวจปัญหาส่ิงแวดล้อม 

 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง  ทรัพยากรมีคุณค่าใช้รักษาอย่างพอดี 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 4  
ช่ือ……………………………….…………………………..…… เลขท่ี..................... 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนส ารวจปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนแลว้บนัทึกลงในตาราง 

 

 

ปัญหาส่ิงแวดล้อม แนวทางการแก้ปัญหา 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

แบบประเมนิการสังเกต 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง  ทรัพยากรมีคุณค่าใชรั้กษาอยา่งพอดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  
ช่ือกลุ่ม............................................................................. ปีการศึกษา....................................... 
ค าช้ีแจง : ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะปฏิบติักิจกรรมแลว้สรุปผลการประเมินการสังเกตดงัน้ี 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การอภิปราย 
1.1) อภิปรายครบทุกประเด็น บนัทึก และสรุปไดอ้ยา่งเป็นระบบ ( 3 ) 
1.2)อภิปรายครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 2 ) 
1.3)อภิปรายไม่ครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 1 ) 

2. การถาม – ตอบ 
2.1) ถาม – ตอบไดถู้กตอ้ง ( 3 ) 
2.2) ถาม – ตอบไดแ้ต่ไม่ขยายความ ( 2 ) 
2.3) ถาม – ตอบไม่ตรงประเด็น ( 1 ) 

3. น าเสนอผลงาน 
3.1) น าเสนอไดอ้ยา่งสนใจ มีเน้ือหาสาระครบถว้น ( 3 ) 
3.2) น าเสนอผลงานไดบ้างส่วน ไม่ครอบคลุม ( 2 ) 
3.3) น าเสนอผลงานไดน้อ้ย ( 1 ) 

4. การร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
4.1) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน ( 3 ) 
4.2) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มไดบ้างส่วน ( 2 ) 
4.3) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มนอ้ย ( 1 ) 

 

   

ระดับคุณภาพ                      3   =    ดี    ,    2   =   พอใช้   ,   1   =   ปรับปรุง 
สรุปผลการประเมินการสังเกต 
              ดี   11 – 12 คะแนน                       พอใช้  9–10   คะแนน                     ปรับปรุง  ต ่ากว่า  8 คะแนน 
                                            ลงช่ือ..................................................................ผู้ประเมิน 
                                    (.............................................................) 
                                          ………/…………./…………         



 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่  3  :  เร่ืองรับ – จ่ายอย่างรู้ค่าพาชีวติให้พอเพยีง 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1 อธิบายขอ้มูลการใชจ่้ายเงินของตนเองและครอบครัวในชีวติประจ าวนัได ้
2 วางแผนและจดัท าบนัทึกรายรับ - รายจ่ายของตนเอง 
3 เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการจดัท ารายรับ - รายจ่ายประจ าวนัของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
การวางแผนการใชจ่้ายเงินของตนเอง ตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงประโยชน ์

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1 ความพอประมาณ       
นกัเรียนรู้สภาพรายรับ-รายจ่ายของตนเองเพื่อจะประมาณตนไดถู้กตอ้ง 

2 ความมีเหตุมีผล 
นกัเรียนรู้ความจ าเป็นในการซ้ือส่ิงของและเคร่ืองบริโภควา่เหมาะสมกบัฐานะของตนเองหรือไม่ 

3 การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
นกัเรียนเห็นความส าคญัของการออมท าใหชี้วติมีความสุขในภายหนา้ 

4 เง่ือนไขความรู้ (รอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั)   
การท าบนัทึกรายรับ-รายจ่ายสามารถลดค่าใชจ่้าย 

5 เงื่อนไขคุณธรรม 
การประหยดั  มีวนิยัในการออม   มีวนิยัในการใชเ้งิน 

กจิกรรมการเรียนรู้  

ขั้นน า   
1 นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัรายรับและรายจ่าย ภายในครอบครัวของนกัเรียนโดยใช้

ค  าถามต่อไปน้ี 
-   การใชจ่้ายส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว 
-   นกัเรียนคิดวา่จะท าอยา่งไรใหก้ารใชจ่้ายของตนเองและครอบครัวมีความเหมาะสมกบั
สภาพของตนเอง 

ขั้นให้ประสบการณ์             
1 นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5  คน 
2 ศึกษาตวัอยา่งการบนัทึกรายรับ -รายจ่าย 



 

3 นกัเรียนอภิปรายและวเิคราะห์ในประเด็นต่อไปน้ี 
3.1 รายการท่ีมีความจ าเป็นเรียงจากมากไปหานอ้ย 
3.2 รูปแบบการบนัทึกมีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด 

4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการอภิปรายในกลุ่มของตนเอง 
5 ตวัแทนนกัเรียนในแต่ละกลุ่มน าผลการอภิปรายมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
6 นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปรายการท่ีมีความจ าเป็นและเหมาะสมในการด าเนินชีวติ 
7 นกัเรียนจดัท าบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของตนเองใน 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
8 นกัเรียนแลกเปล่ียนบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของเพื่อนในกลุ่มเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
9 นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประโยชน์และความจ าเป็นของรายการในบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของ

เพื่อนในกลุ่ม 
10 นกัเรียนจดัท าบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของตนเองโดยค านึงถึงประโยชน์ และความมีเหตุผลในการ

ใชจ่้าย 
11 ใหน้กัเรียนจดัท าบนัทึกรายรับ-รายจ่าย เร่ืองการบนัทึกรายรับ-รายจ่ายเพื่อเป็นองคค์วามรู้กบั

นกัเรียนน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ข้ันสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความจ าเป็นในการจดัท าแบบบนัทึกรายรับ- รายจ่ายในชีวิตประจ าวนั

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

ส่ือ   
1. ตวัอยา่งการบนัทึกรายรับ – รายจ่าย 
2. แบบบนัทึกรายรับ – รายจ่าย 
3. ใบความรู้เร่ืองการท าบนัทึกรายรับ-รายจ่าย 

แหล่งการเรียนรู้ 
องคก์รในชุมชน  เช่น  สหกรณ์  กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร   กลุ่มทอผา้  ฯลฯ 

การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัและประเมินผล 
2 สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม  การอภิปราย หรือถาม - ตอบ 
3 ตรวจแบบบนัทึก 

เคร่ืองมือวดั 
1 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังาน 
2. แบบตรวจการบนัทึก 



 

3. เกณฑ์การวดั 
11 – 12 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ ดี 
9 – 10 คะแนน          ”  พอใช ้   
ต ่ากวา่  8   คะแนน         ”  ปรับปรุง 
ไดร้ะดบัพอใชข้ึ้นไปถือวา่  ผ่าน  

 
ตวัอย่าง 

แบบบันทึกรายรับ-รายจ่าย 
ประกอบแผนการสอนที่ 3   เร่ือง รับ-จ่ายอย่างรู้ค่าพาชีวติให้พอเพยีง 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
ช่ือ เดก็หญิงออมทรัพย ์ พอเพียง   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
แบบบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของเด็กหญิงออมทรัพย ์ พอเพียง 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ 
รายรับ 
(บาท) 

รายจ่าย 
(บาท) 

เหลอืเงิน 
(บาท) 

16 ต.ค.49 แม่ใหค่้าอาหารกลางวนั 50 - 50 
16 ต.ค.49 จ่ายค่าอาหารกลางวนั - 25 25 
17 ต.ค.49 แม่ใหเ้งิน 100 - 125 
17 ต.ค.49 จ่ายค่าหนงัสือเรียน - 120 5 
18 ต.ค.49 ขายผลไม ้ 250 - 255 
18 ต.ค.49 ซ้ืออุปกรณ์การเขียน - 200 55 

 
สัปดาห์นีฉั้นเหลอืเงิน  55  บาท 
ฉันจะน าเงินจ านวนนีไ้ป หยอดกระปุกออมสิน 
เพราะจะน าไปใช้จ่ายในส่ิงทีจ่ าเป็นอืน่ ๆ 

 
 



 

 
แบบบันทึกรายรับ-รายจ่าย 

ประกอบแผนการสอนที่ 3  เร่ือง รับ-จ่ายอย่างรู้ค่าพาชีวติให้พอเพยีง 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 

 
 
แบบบนัทึกรายรับ – รายจ่ายของเด็กชายออมสิน   พอเพียง 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ 
รายรับ 
(บาท) 

รายจ่าย 
(บาท) 

เหลอืเงิน 
(บาท) 

15 ต.ค.49 รับเงินจากคุณพ่อ 1,000 - 1,000 
15 ต.ค.49 จ่ายซ้ือรองเทา้ - 800 200 
16 ต.ค.49 ขายเศษเหลก็ 1,500 - 1,700 
16 ต.ค.49 จ่ายซ้ือ CD เกม - 500 1,200 
17 ต.ค.49 ขายผลไม ้ 500 - 1,700 
17 ต.ค.49 จ่ายซ้ือเคร่ืองเล่นหูฟัง - 1500 200 
18 ต.ค.49 รับเงินจากแม่ 1,500 - 1,700 
18 ต.ค.49 ซ้ือชุดนกัเรียน - 800 900 
19 ต.ค.49 ขายผลไม ้ 600 - 1,500 
19 ต.ค.49 ซ้ือชุดเคร่ืองเขียน - 350 1,150 

 
สัปดาห์นีฉั้นเหลอืเงิน  1,150  บาท 
ฉันจะน าเงินจ านวนนีไ้ป ฝากธนาคาร 
เพราะเป็นการสะสมเงินไว้เป็นทุนการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองรับ-จ่ายอยา่งรู้ค่าพาชีวติใหพ้อเพียง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  

ช่ือกลุ่ม............................................................................. ปีการศึกษา....................................... 
ค าช้ีแจง : ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะปฏิบติักิจกรรมแลว้สรุปผลการประเมินการสังเกตดงัน้ี 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การอภิปราย 
1.1) อภิปรายครบทุกประเด็น บนัทึก และสรุปไดอ้ยา่งเป็นระบบ ( 3 ) 
1.2) อภิปรายครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 2 ) 
1.3) อภิปรายไม่ครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 1 ) 

2. การถาม – ตอบ 
3.4) ถาม – ตอบไดถู้กตอ้ง ( 3 ) 
3.5) ถาม – ตอบไดแ้ต่ไม่ขยายความ ( 2 ) 
3.6) ถาม – ตอบไม่ตรงประเด็น ( 1 ) 

3. น าเสนอผลงาน 
3.1) น าเสนอไดอ้ยา่งสนใจ มีเน้ือหาสาระครบถว้น ( 3 ) 
3.2) น าเสนอผลงานไดบ้างส่วน ไม่ครอบคลุม ( 2 ) 
3.3) น าเสนอผลงานไดน้อ้ย ( 1 ) 

4. การร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
4.1) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน ( 3 ) 
4.2) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มไดบ้างส่วน ( 2 ) 
4.3) มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มนอ้ย ( 1 ) 

 

   

ระดับคุณภาพ  
3   =    ดี    ,    2   =   พอใช้   ,   1   =   ปรับปรุง 
สรุปผลการประเมินการสังเกต 
              ดี   11 – 12 คะแนน                        พอใช้  9–10   คะแนน                      ปรับปรุง  ต ่ากว่า  8 คะแนน 
                                            ลงช่ือ..................................................................ผู้ประเมิน 
                                    (.............................................................) 

                                      ………/…………./…………         



 

แบบตรวจการบันทึก 
 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองรับ-จ่ายอยา่งรู้ค่าพาชีวติใหพ้อเพียง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  

ช่ือกลุ่ม................................................................................... ปีการศึกษา.................................. 
ค าช้ีแจง:  ใหก้รอกแบบตรวจผลงานตามรายการประเมิน   ดงัน้ี 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การจัดท าแบบบันทกึ 
1.1) แบบบนัทึกรายรับ-รายจ่าย มีรายละเอียด หวัขอ้ครบถว้น  มีการระบุเวลา รายการ 

จ านวนเงินในการรับจ่ายถูกตอ้ง   ( 3 )  
1.2) แบบบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ไม่มีหวัขอ้ การรับ-จ่าย  ระบุจ านวนเงินถูกตอ้งเป็น

บางส่วน ( 2 ) 
1.3) แบบบนัทึกรายรับ-รายจ่าย มีรายการ ระบุเวลาไม่ครบถว้น  จ  านวนเงินถูกตอ้งเป็น

บางส่วน ( 1 ) 
 

   

 
ระดับคุณภาพ 
3      =      ดี  ,      2       =      พอใช้  ,         1      =        ปรับปรุง 
 
สรุปผลการตรวจผลงาน 
 
            ดี   8 – 9  คะแนน                        พอใช้   6 – 7  คะแนน                         ปรับปรุง  ต ่ากว่า   5  คะแนน 
 

ลงช่ือ..................................................................ผู้ประเมิน 
 (.............................................................) 
 ………/…………./………… 

 



 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่  4  :  เร่ืองภูมิปัญญามีคุณค่ารู้รักษาและยกย่อง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1 ส ารวจ/บนัทึกประเภทบุคคลท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนของตนเอง 
2 จ าแนกประเภทภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นต่างๆ  
3 เห็นคุณค่าและความส าคญัของภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสอดคล้องกับหลักแนวคิดของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
4 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไวเ้ป็นมรดกของชาติ 

สาระการเรียนรู้ 

ประเภทของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชน 
การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1 ความพอประมาณ       

ส ารวจและศึกษาน าวิธีการท างานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อจะน ามาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวติ 

2 ความมีเหตุมีผล 

การอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

3 การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 

สร้างรายไดใ้หก้บัตนเอง ครอบครัวและชุมชนโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

2 เง่ือนไขความรู้  (รอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั) 

ความรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาในทอ้งถ่ิน เช่น ดา้นศิลปกรรม วฒันธรรม   ประเพณี วรรณกรรม  ฯลฯ 

5 เง่ือนไขคุณธรรม 

ความสามคัคี  เป็นผูใ้หแ้ละผูรั้บท่ีดี 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า   

1 น าช้ินงาน  ผลิตภณัฑ์ของครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสาขาต่าง ๆมาให้นกัเรียนดูและร่วมกนัแสดง         
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานในเร่ืองต่อไปน้ี 

1. ผลิตภณัฑท่ี์น ามาใหดู้นั้นผลิตจากวสัดุประเภทใด   
2. ผลิตภณัฑเ์หล่านั้นมีประโยชน์อยา่งไร   
3. นกัเรียนยกตวัอยา่งผลิตภณัฑภู์มิปัญญา ท่ีอยูใ่นชุมชนของนกัเรียน 

2 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของผลงานนั้น 
3 ครูแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนทราบ 



 

ขั้นให้ประสบการณ์        
1 ใหน้กัเรียนศึกษาประวติัและผลงานของครูภูมิปัญญาไทย 
2 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ให้แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ เร่ืองภูมิปัญญาไทย 

แลว้ร่วมอภิปรายน ามาเขียนสรุปในประเด็นต่อไปน้ี 
 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  หมายถึงอะไร 
 ภูมิปัญญาไทยจ าแนกเป็นสาขาใดบา้ง 

3 ใหต้วัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน 
4 ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้เร่ืองวางแผนการท าโครงการแลว้ท าโครงงาน ส ารวจ

ภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินโดยการส ารวจนอกเวลาเรียน แลว้น าผลกลบัมาร่วมกนัท ารายงานส่ง
คร้ังต่อไป 

ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น และสรุปในเร่ืองของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยครูช่วย

เพิ่มเติมขอ้คิดเห็นในประเด็นท่ีร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 
ส่ือ  

1 ภาพสินคา้/ผลิตภณัฑใ์นชุมชน 
2 แบบส ารวจ 
3 แบบประเมินโครงงานนกัเรียน 

แหล่งการเรียนรู้ 
ผลิตภณัฑใ์นชุมชน 

การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดัและประเมินผล 

1. การสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
2. การตรวจโครงงานนกัเรียน 

เคร่ืองมือวดั 
1. แบบสังเกต 
2. แบบตรวจผลงานโครงงาน 

เกณฑ์การวดั 
11 – 12 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ ดี 
9 – 10 คะแนน          ”  พอใช ้   
ต ่ากวา่  8   คะแนน         ”  ปรับปรุง 
ไดร้ะดบัพอใชข้ึ้นไปถือวา่  ผ่าน  

กจิกรรมเสนอแนะ 
มอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าโครงงานส ารวจภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชน ส่งในคร้ังต่อไป 

ภาคผนวก   ใบความรู้ความหมายและขอบข่ายภูมิปัญญาไทย 



 

ใบความรู้ที่  1 
เร่ือง ความหมายและขอบข่ายภูมปัิญญาไทย 

ประกอบการเรียนรู้  เร่ือง   ประวตัิและผลงานบุคคลส าคัญในท้องถิ่น 

 

ความหมายและขอบข่ายภูมิปัญญาไทย 
ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์ความรู้ความสามารถและทกัษะของคนไทยอนัเกิดจากการสั่งสม

ประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้  เลือกสรร  ปรุงแต่ง  พฒันาและถ่ายทอด  สืบต่อกันมาเพื่อใช้
แกปั้ญหาและพฒันาชีวติของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยั 

ภูมิปัญญาไทย มีลกัษณะเป็นองค์รวม และมีคุณค่าทางวฒันธรรม เกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทยซ่ึงภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินอาจเป็นท่ีมาขององค์ความรู้ท่ีงอกงามข้ึนใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา การจดัการ
และการปรับตวัในการด าเนินวิถีชีวิตของคนไทย  ลกัษณะองค์รวมของภูมิ ปัญญามีความเด่นชดัในหลาย
ดา้น เช่น 

1. ด้านเกษตรกรรม  ไดแ้ก่  ความสามารถในการผสมผสานองคค์วามรู้  ทกัษะและเทคนิคดา้น
การเกษตรกับเทคโนโลยี  โดยการพฒันาบนพื้นฐานคุณค่าดั้ งเดิม  ซ่ึงคนสามารถพึ่ งพาตนเอง  ใน
สภาวการณ์ต่างๆ  ไดเ้ช่น  การท าการเกษตรแบบผสมผสาน  การแกปั้ญหาการเกษตรดา้นการตลาด  การ
แกปั้ญหาดา้นการผลิต  และการรู้จกัปรับใชเ้ทคโนโลย ี ท่ีเหมาะสมกบัการเกษตร  เป็นตน้ 

2. ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  ไดแ้ก่  การรู้จกัประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ในการแปร
รูปผลผลิตเพื่อการบริโภคอย่างปลอดภยั  ประหยดั  และเป็นธรรม  อนัเป็นขบวนการให้ชุมชนทอ้งถ่ิน  
สามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้  ตลอดทั้งการผลิตและการจ าหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม  เช่น  การ
รวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา  กลุ่มโรงสี  กลุ่มหตัถกรรม  เป็นตน้ 

3. ด้านการแพทย์แผนไทย ไดแ้ก่ ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรักษาสุขภาพของคนใน
ชุมชนโดยเน้นให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสุขภาพและอนามยัได ้เช่น ยาจากสมุนไพรอนัมีอยู่
หลากหลายการนวดแผนโบราณ  การดูแลรักษา  และสุขภาพแบบพื้นบา้น  เป็นตน้ 

4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถเก่ียวกบัการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทั้งการอนุรักษ ์การพฒันา  และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื  เช่น  การบวชป่า  การสืบชะตาแม่น ้ า  การท าแนวปะการังเทียม  การ
อนุรักษป่์าชายเลน  การจดัการป่าตน้น ้าและป่าชุมชน  เป็นตน้   

5. ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน ไดแ้ก่ ความสามารถในดา้นการสะสมและบริหารกองทุนและ
สวสัดิการชุมชนทั้งท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพื่อเสริมสร้างความมัน่คงให้แก่ชีวิตความเป็นอยู่ของ
สมาชิกในกลุ่ม เช่น  การจดัการกองทุนของชุมชนในรูปของสหกรณ์ออมทรัพย ์ รวมถึงความสามารถใน
การจดัสวสัดิการในการประกนัคุณภาพชีวิตของคนให้เกิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจสังคม  และวฒันธรรม 
โดยการจดัตั้งกองทุนสวสัดิการรักษาพยาบาลของชุมชน  และการจดัระบบสวสัดิการบริการชุมชน 

6. ด้านศิลปกรรม  ได้แก่  ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะสาขาต่างๆ  
เช่น  จิตรกรรม  ประติมากรรม  นาฏศิลป์  ดนตรี  ทศันศิลป์  คีตศิลป์  การละเล่นพื้นบา้น  และนนัทนาการ 



 

7. ด้านภาษาและวรรณกรรม  ไดแ้ก่  ความสามารถในการอนุรักษแ์ละสร้างสรรคผ์ลงานดา้น
ภาษา  คือ ภาษาถ่ิน  ภาษาไทยในภูมิภาคต่าง ๆ  รวมถึงดา้นวรรณกรรมทอ้งถ่ินลากรจดัท าสาระนุกรมภาษาถ่ิน
การปริวรรตหนงัสือโบราณ  การฟ้ืนฟูการเรียนการสอนภาษาถ่ินของทอ้งถ่ินต่าง ๆ  

8. ด้านปรัชญา  ศาสนา  และประเพณ ี ไดแ้ก่  ความสามารถประยกุต ์ และปรับใชห้ลกัธรรมค า
สอนทางศาสนา  ปรัชญา  ความเช่ือและประเพณีท่ีมีคุณค่าให้เหมาะสมต่อบริบททางเศรษฐกิจ  สังคม  เช่น  
การถ่ายทอดวรรณกรรม  ค าสอน  การบวชป่า  การประยกุตป์ระเพณีบุญประทายขา้ว 

9. ด้านโภชนาการ  ไดแ้ก่  ความสามารถในการเลือกสรร  ประดิษฐ์และปรุงแต่งอาหารและยา
ไดเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกายในสภาวการณ์ต่างๆ  ตลอดจนผลิตเป็นสินคา้และบริการส่งออกท่ี
ไดรั้บความนิยมแพร่หลาย  รวมถึงการขยายคุณค่าเพิ่มของทรัพยากร   

ครูภูมิปัญญา 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้จดัท านิยามความหมายของครูภูมิปัญญาและครูภูมิปัญญา

ไทยไวด้งัน้ี 
ครูภูมิปัญญา หมายถึง บุคคลผูท้รงภูมิปัญญาดา้นหน่ึงดา้นใด เป็นผูส้ร้างสรรคแ์ละสืบสานภูมิ

ปัญญาดงักล่าวมาอยา่งต่อเน่ือง  จนเป็นท่ียอมรับของสังคมและชุมชนและไดรั้บการยกยอ่งให้เป็น “ ครูภูมิ
ปัญญาไทย ”  เพื่อท าหนา้ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาในการจดัการศึกษา  ทั้งการศึกษาในระบบ  การศึกษานอก
ระบบ  และการศึกษาตามอธัยาศยัตามนยัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  2542 

 
 

ท่ีมา: จากหนงัสือครูภูมิปัญญาไทย รุ่นท่ี 5  ภาคกลางและภาคตะวนัออก 
          ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  2549 

 
 
 
 
 



 

แบบส ารวจภูมิปัญญาท้องถิน่ในชุมชน 
 
ประกอบแผนการสอนที ่4  เร่ืองภูมปัิญญามคุีณค่า รู้รักษาและยกย่อง   ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
กลุ่มท่ี .............. 
สมาชิกกลุ่ม 1.  ……………………………………..…………………….. 

2.  …………………………………………..……………….. 
3.  …………………………………………..……………….. 
4.  ………………………………………..………………….. 
5.  ………………………………………..………………….. 

ที ่ ช่ือบุคคลภูมปัิญญา ความรู้และความสามารถด้าน 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 



 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ืองภูมิปัญญามีคุณค่า  รู้รักษาและยกยอ่ง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  
ช่ือกลุ่ม............................................................................. ปีการศึกษา....................................... 
ค าช้ีแจง : ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะปฏิบติักิจกรรม แลว้สรุปผลการประเมินการสังเกต ดงัน้ี 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1.  การอภิปราย 
1.1)     อภิปรายครบทุกประเด็น บนัทึก และสรุปไดอ้ยา่งเป็นระบบ ( 3 ) 
1.2)     อภิปรายครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 2 ) 
1.3)     อภิปรายไม่ครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 1 ) 

2.   น าเสนอผลงาน 
2.1)     น าเสนอไดอ้ยา่งสนใจ มีเน้ือหาสาระครบถว้น  ( 3 ) 
2.2)    น าเสนอผลงานไดบ้างส่วน ไม่ครอบคลุม ( 2 ) 

3.     2.3)    น าเสนอผลงานไดน้อ้ย  ( 1 ) 
3.  การร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

3.1)   มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน ( 3 ) 
4.     3.2)   มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มไดบ้างส่วน ( 2 ) 
5.     3.3)   มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มนอ้ย ( 1 ) 

 

   

 
ระดับคุณภาพ          
3   =    ดี    ,    2   =   พอใช้   ,   1   =   ปรับปรุง 
สรุปผลการประเมินการสังเกต 
 
          ดี   11 – 12 คะแนน                         พอใช้  9–10   คะแนน                        ปรับปรุง  ต ่ากว่า   8  คะแนน     
      ลงช่ือ............................ ..............................ผู้ประเมิน
                (.............................................................) 

                                                                                                                           ………/…………./…………         



 

ใบความรู้ เร่ือง การจดัท าโครงงาน 
****************** 

 

โครงงานเป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียน  คน้ควา้และลงมือปฏิบติัด้วยตนเองตามความสนใจโดยอาศยั
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือกระบวนการวิจยัในการศึกษาหาค าตอบซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเกิดพฒันา
ทกัษะการคิด  โดยมีผูส้อนเป็นท่ีปรึกษา  แนะน าใหผู้เ้รียนท าดว้ยความสนุกสนานเป็นธรรมชาติ 

 
ผู้เรียนได้อะไรจากการท าโครงงาน 

เลือกประเด็นเอง ผูเ้รียนไดเ้ลือกเร่ือง  ประเด็นท่ีตอ้งการจะศึกษาดว้ยตนเอง 
หาวธีิการดว้ยตนอง ผูเ้รียนเลือกและหาวธีิการตลอดจนแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายดว้ยตนเอง 
ปฏิบติัดว้ยตนเอง ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั(เรียนรู้)ดว้ยตนเอง 
บูรณาการตามสภาพจริง ผูเ้รียนไดบู้รณาการทกัษะ ประสบการณ์ความรู้ ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัตาม

สภาพจริง 
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนเป็นผูส้รุปและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
แลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้น ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนการเรียนรู้กบัผูอ่ื้น 
น าไปใชไ้ดจ้ริง ผูเ้รียนไดน้ าความรู้ไปใชจ้ริง 

ประเภทของโครงงาน 
1. โครงงานประเภทส ารวจ รวบรวมข้อมูล   

โครงงานประเภทน้ี  ผูเ้รียนส ารวจและรวบรวมข้อมูลแล้วน าข้อมูลเหล่านั้น  มาจ าแนกเป็น
หมวดหมู่และน าเสนอเพื่อให้เห็นลกัษณะหรือความสัมพนัธ์ในเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษา  เช่นการศึกษาวงจรชีวิต
ของสัตวช์นิดใดชนิดหน่ึง 
2. โครงงานประเภททดลอง 

โครงงานประเภทน้ี  ผูเ้รียนตอ้งก าหนดปัญหา  ตั้งจุดประสงคห์รือสมมุติฐาน  ออกแบบการทดลอง  
ด าเนินการทดลองรวบรวมขอ้มูล แปรผล และสรุปผลการทดลอง เพื่อศึกษาผลของตวัแปรหน่ึงท่ีมีต่อตวั
แปรอีกตัวหน่ึงท่ีต้องการศึกษาโดยควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลต่อตัวแปรท่ีต้องการศึกษา เช่น  
น ้าประเภทไหนถูกใจพลูด่าง 
3. โครงงานประเภทพฒันาหรือประดิษฐ์  

โครงงานประเภทน้ี จะใช้กระบวนการทางเทคโนโลยีมาประดิษฐ์ส่ิงของใหม่ หรือปรับปรุง
เปล่ียนแปลงของเดิมใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึน  เพื่อประโยชน์ใชส้อย เช่น ประดิษฐเ์คร่ืองแกะเปลือกทุเรียน 
4. โครงงานประเภททฤษฏี  

โครงงานประเภทน้ี น าเสนอทฤษฏี หลกัการ หรือแนวคิดใหม่ท่ีผูจ้ดัท าโครงงานไดต้ั้งกติกาหรือ
ขอ้ตกลงข้ึนมาเองหรือเป็นการจดัท าโดยการขยายทฤษฏีหรือแนวคิดเดิม เช่น โครงงานทฤษฏีของจ านวนเฉพาะ 



 

ขั้นตอนการจัดท าโครงงาน 
1. การคิดและเลือกหวัเร่ือง 

1.1. คิดและเลือกหวัเร่ืองของโครงงาน 
1.2. หวัเร่ืองมาจากเร่ืองท่ีอยากรู้ของตนเอง 
1.3. หวัเร่ืองมีความหมายเฉพาะเจาะจง ชดัเจนสามารส่ือความไดถึ้งเน้ือหาของโครงงาน 

2. การวางแผนงาน 
2.1. เตรียมการท าอะไรก่อน – หลงั 
2.2. ก าหนดหวัขอ้เคา้โครงของโครงงาน 

2.2.1 ช่ือโครงงาน 
2.2.2 ท่ีมาและความส าคญั 
2.2.3 วตัถุประสงค ์
2.2.4 สมมุติฐาน 
2.2.5 ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.2.6 ขอบเขตของการศึกษา 
2.2.7 การด าเนินการศึกษาและผลการศึกษา 
2.2.8 สรุปและอภิปราย 
2.2.9 ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
2.2.10 ขอ้เสนอแนะ 

3. การด าเนินงาน 
ปฏิบติัตามขั้นตอนโดยครูท่ีปรึกษาคอยใหค้  าแนะน าและติดตามผลทุกระยะ 

4. การเขียนรายงาน 
4.1. เขียนอธิบายผลท่ีเกิดข้ึน  โดยส่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

4.1.1 แนวคิด 
4.1.2 วธีิการด าเนินงาน 
4.1.3 ผลท่ีไดรั้บ 
4.1.4 ขอ้สรุป 
4.1.5 ขอ้เสนอแนะ 

5. การน าเสนอผลงาน 
5.1. จดัท าเป็นเอกสาร 
5.2. จดันิทรรศการ 
5.3. น าเสนอโดย วดิีทศัน์ สไลดป์ระกอบการน าแสนอ 
5.4. รายงานดว้ยวาจา 
5.5. น าเสนอโดยใชค้อมพิวเตอร์ 



 

แบบตรวจผลงานโครงงาน 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ืองภูมิปัญญามีค่า รู้รักษาและยกยอ่ง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  
ช่ือกลุ่ม............................................................................. ปีการศึกษา....................................... 
ค าช้ีแจง : ผูส้อนตรวจผลงานของนกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรม แลว้สรุปผลการประเมินการสังเกต ดงัน้ี 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1.  การวางแผนงาน 
1.1)  วางแผนงานอยา่งเป็นระบบ  ท างานตามขั้นตอนถูกตอ้ง ( 3 ) 
1.2)  วางแผนงานอยา่งเป็นระบบ  ไม่ท างานตามขั้นตอน  ( 2 ) 
1.3)  วางแผนงานอยา่งไม่เป็นระบบ   ( 1 ) 

2.  ผลส าเร็จของงาน 
2.1)  รูปแบบ รูปเล่มโครงงาน ถูกตอ้งสวยงาม   ( 3 ) 
2.2)  รูปแบบ รูปเล่มโครงงาน ถูกตอ้งไม่สวยงาม   ( 2 ) 
2.3) รูปแบบ รูปเล่มโครงงาน ไม่ถูกตอ้ง   ( 1 ) 

3. ความรู้ทีค้่นพบจากการท าโครงงาน 
3.1)   ความรู้ท่ีคน้พบ เป็นความรู้ท่ีใหม่ น่าสนใจ สรุปองคค์วามรู้ไดค้รบถว้น( 3 ) 
3.2) ความรู้ท่ีคน้พบ เป็นความรู้ท่ีใหม่ น่าสนใจ สรุปองคค์วามรู้ไม่ครบถว้น( 2 ) 
3.3) ความรู้ท่ีคน้พบ เป็นความรู้ท่ีไม่น่าสนใจ สรุปองคค์วามรู้ไม่ครบถว้น( 1 ) 

 

   

 
ระดับคุณภาพ          
3   =    ดี    ,    2   =   พอใช้   ,   1   =   ปรับปรุง 
สรุปผลการประเมินการสังเกต 
             ดี   11 – 12 คะแนน                  พอใช้  9–10   คะแนน                          ปรับปรุง  ต ่ากว่า   8  คะแนน 
                                                                                       ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 
      (..........................................................) 

………/…………./…………         
 



 

แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการเศรษฐกจิพอเพยีงข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 

เร่ือง  อยู่อย่างพ่อ  พออยู่  พอกนิ พอเพยีง  เลีย้งชีวติเป็นสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยู่อย่างพ่อ  พออยู่  พอกิน พอเพยีง 
เลีย้งชีวติเป็นสุข  (การปลูกพชืสวนครัว) 

ง 1.1  เขา้ใจ มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะ  มีคุณธรรม 
          มีจิตส านึก ใชพ้ลงังานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
          ในการท างานเพื่อการด ารงชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน 
          เกษตร 
ง 1.2  มีทกัษะ กระบวนการท างาน การจดัการ 
          การท างานกลุ่ม การแสวงหาความรู้ สามารถ 
          แกปั้ญหาในการท างาน  รักการท างานและ 
         มีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน 
 

สังคมศึกษา 
ส 3.1.1  เขา้ใจระบบและวธีิการ 
             ของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
              สามารถน าไปประยกุตใ์ช ้
              ในชีวติประจ าวนั 

ภาษาไทย 
ท 2.1.1 สามารถเขียนส่ือสาร 
            ไดเ้หมาะสมตามจุดประสงค ์

วทิยาศาสตร์ 
ว  1.3  ส ารวจ  ตรวจสอบดิน  อภิปราย 
เปรียบเทียบและอธิบายลกัษณะสมบติั
ของดินท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบ 
โตของพืชในทอ้งถ่ินและใชป้ระโยชน์ 
ของดิน 

คณติศาสตร์ 
ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั 
ค  2.2 วดัและคาดคะเนขนาดของ 
           ส่ิงท่ีตอ้งการวดัได ้



 

แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการ   
เร่ือง อยู่อย่างพ่อ พออยู่ พอกนิ พอเพยีง เลีย้งชีวติเป็นสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ปลูกผกัสวนครัวตามฤดูกาลได ้

สาระการเรียนรู้ 
1 ลกัษณะและสภาพของดินท่ีใชป้ลูกผกัสวนครัว 
2 ชนิดของผกัท่ีควรปลูกตามฤดูกาล 
3 การเตรียมแปลง / อุปกรณ์ในการปลูก 
4 ปลูกผกัสวนครัว และบ ารุงรักษา 

การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ 
นกัเรียนไดส้ ารวจการปลูกพืชสวนครัวในทอ้งถ่ินของตนเองและตรวจสอบการปลูกผกัสวนครัว

ของตนเอง 

2. ความมีเหตุมีผล 
นกัเรียนมีความตระหนกัวา่การปลูกผกัสวนครัวมีประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว 

3. การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
 นกัเรียนไดบ้ริโภคผกัท่ีปลอดสารพิษ 
 นกัเรียนใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
 นกัเรียนสามารถน าผลผลิตบางส่วนไปจ าหน่ายและมีรายไดข้องตนเองและครอบครัว 

4. เง่ือนไขความรู้  
4.1 ชนิดของดินท่ีเพาะปลูก 
4.2 การเตรียมแปลง/อุปกรณ์ในการปลูก 
4.3 การดูแล ใหปุ๋้ย ก าจดัวชัพืช 

5. เง่ือนไขคุณธรรม 
ความรับผดิชอบ  การพึ่งตนเอง    ความขยนัอดทนในการท างาน 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า   

1 น าพืชผกัสวนครัวท่ีสามารถปลูกไดใ้นทอ้งถ่ินตามฤดูกาล เช่นผกับุง้ ผกัคะนา้ ผกักวางตุง้ 
ฯลฯ มาให ้ นกัเรียนดูแลว้สนทนากบันกัเรียนดงัน้ี 
1.1 นกัเรียนทราบหรือไม่วา่ผกัท่ีครูยกตวัอยา่งมาน้ีมีประโยชน์อยา่งไร 
1.2 การปลูกผกัสวนครัวมีประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวอยา่งไร 



 

1.3 นักเรียนเคยมีประสบการณ์ในการปลูกผกัมาหรือไม่ แล้วสุ่มให้นักเรียนมาเล่า
ประสบการณ์ 

ขั้นให้ประสบการณ์        
1 ให้นกัเรียนดู วีดีทศัน์หรือภาพเก่ียวกบัการปลูกผกัแลว้ร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดต้ามความ

เขา้ใจของนกัเรียน  โดยเขียนสรุปในสมุดของตนเอง 
2 ครูแนะน าเคร่ืองมือและวสัดุท่ีใช้ในการปลูกผกัสวนครัวพร้อมทั้งสาธิตวิธีใช้เคร่ืองมือท่ี

ถูกตอ้ง 
3 สาธิตวิธีเตรียมดินเพื่อเพาะปลูก โดยให้นกัเรียนสังเกตชนิดของแปลง  การเตรียมดินใน

ภาชนะอ่ืน เช่น กระถาง   กะบะ  
4 ใหน้กัเรียนรวมกลุ่มละ 5 คน  แต่ละกลุ่มศึกษาขอ้มูลและประชุมวางแผนการปลูกผกัสวน

ครัวตามท่ีกลุ่ม สนใจ ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1.1 ชนิดของผกัท่ีปลูก เหตุผลท่ีเลือก 
2.2 เลือกวธีิปลูกผกัตามสภาพความพร้อมของตนเองหรือกลุ่ม 
3.3 ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการตั้งแต่เร่ิมปลูกจนถึงเก็บเก่ียว 
4.4 ปฏิบติัโดยการเตรียมแปลง / อุปกรณ์ในการท่ีใชป้ลูก 
5.5 ด าเนินการตามแผนงาน 

5 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลท่ีร่วมกนัประชุมมาวางแผนไปใส่ในแบบฟอร์มโครงงาน  
แลว้ส่งใหค้รูตรวจความเหมาะสมของกิจกรรมกบัศกัยภาพของนกัเรียน 

6 นกัเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการตามแผน  แลว้จดบนัทึกผลการด าเนินงานเป็นระยะ ๆ ตาม
แผนปฏิทินท่ีก าหนดไว ้พร้อมระบุปัญหาและอุปสรรค 

7 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีจดบนัทึกมาประชุมร่วมกนัและหาแนวทางแกไ้ข 
8 น าผลท่ีไดจ้ากการด าเนินกิจกรรมมาปรับปรุงและพฒันาการท างานใหดี้ยิง่ข้ึน 
9 แต่ละกลุ่มจดัท าเอกสารรายงานผลการปฏิบติังาน 

ข้ันสรุป 
1 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการด าเนินงานดงัน้ี 

1.1 นกัเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการท างาน 
1.2 นกัเรียนเกิดความตระหนกัและเห็นประโยชน์ของการท างานร่วมกนั  การใช้เวลา

วา่งใหเ้กิด   ประโยชน์  ความรับผดิชอบในการท างาน 
1.3 นกัเรียนมีหลกัคิดในการท างาน  การศึกษาขอ้มูลก่อนท่ีจะปฏิบติั  การพึ่งพาตนเอง

และช่วยเหลือผูอ่ื้น 
1.4 นกัเรียนสามารถลดรายจ่ายของครอบครัวและมีชีวิตความเป็นอยูอ่ยา่งพอกบัความ

พอเพียง  และสามารถท าใหค้รอบครัวมีความสุข 

 



 

ส่ือการเรียนการสอน  
1 วดีีทศัน์ หรือภาพเก่ียวกบัการเกษตร การปลุกพืชผกัสวนครัว 
2 เคร่ืองมืออุปกรณ์  ท่ีใชป้ลูกพืชผกัสวนครัว 
3 แบบฟอร์มการเขียนโครงงาน 

การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัและประเมินผล 
1. การสังเกตการพฤติกรรมของผูเ้รียน 
2. การตรวจผลงาน 

เคร่ืองมือวดั 
1 แบบสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน 
2 แบบตรวจผลงาน 

เกณฑ์การวดั 
นกัเรียนไดค้ะแนนร้อยละ 80  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
 

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง อยูอ่ยา่งพอ่ พออยู ่พอกิน พอเพียง  เล้ียงชีวติเป็นสุข ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4  
ช่ือกลุ่ม............................................................................. ปีการศึกษา....................................... 
ค าช้ีแจง : ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะปฏิบติักิจกรรม แลว้สรุปผลการประเมินการสังเกต 
ดงัน้ี 

รายการ ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1.  การอภิปราย 
1.1)    อภิปรายครบทุกประเด็น บนัทึก และสรุปไดอ้ยา่งเป็นระบบ ( 3 ) 
1.2)    อภิปรายครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 2 ) 
1.3)    อภิปรายไม่ครบทุกประเด็น สรุปไม่ชดัเจน ( 1 ) 

2.   น าเสนอผลงาน 
2.1)    น าเสนอไดอ้ยา่งสนใจ มีเน้ือหาสาระครบถว้น  ( 3 ) 
2.2)    น าเสนอผลงานไดบ้างส่วน ไม่ครอบคลุม ( 2 ) 

6.     2.3)    น าเสนอผลงานไดน้อ้ย  ( 1 ) 
3.  การร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

3.1)    มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน ( 3 ) 
7.     3.2)    มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มไดบ้างส่วน ( 2 ) 
8.     3.3)    มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มนอ้ย ( 1 ) 

 

   

 

ระดับคุณภาพ          
                                              3   =    ดี    ,    2   =   พอใช้   ,   1   =   ปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมินการสังเกต 
 
           ดี   11 – 12 คะแนน                          พอใช้  9–10   คะแนน                      ปรับปรุง  ต ่ากว่า   8  คะแนน 
                                                                                  ลงช่ือ..............................................................ผู้ประเมิน 

(.............................................................) 
                                                                                                      ………/…………./…………         
 



 

แบบประเมินโครงงาน 
 

กลุ่มท่ี......................สมาชิก 
 1…………….………………..…….2…………….……………………… 
   
 3…………..………………………..4……………………………………. 
 5………………………….………………………………….…………… 
ค าช้ีแจง  ใหท้  าเคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

 
 

ที่ 
 

รายการพฤติกรรม 
คุณภาพการปฏิบัติงาน ไม่ปฏิบติั/

ปรับปรุง ดี ปานกลาง พอใช ้
1 มีก าหนดจุดมุ่งหมาย     
2 มีการวางแผนและวเิคราะห์โครงงาน     
3 การเตรียมวสัดุ/อุปกรณ์พร้อม เหมาะสมก่อนปฏิบติังาน     
4 สมาชิกทุกคนมีหนา้ท่ีและปฏิบติัตามหนา้ท่ี     
5 การปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีก าหนด     
6 ขณะปฏิบติังานมีการปรึกษาและใหค้วามช่วยเหลือกนั     
7 มีการประเมินผลระหวา่งปฏิบติังานและปรับปรุงแกไ้ขงาน     
8 ผลส าเร็จทนัก าหนดเวลา     
9 ผลงานเป็นไปตามวตัถุประสงค ์     
10 ผลงานส าเร็จดว้ยความประณีตและมีคุณภาพ     
เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรมหรือผลงานท่ีชดัเจน ถือวา่  ดีมาก ให ้3  คะแนน 
พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าทัว่ไป  ถือวา่  ปานกลาง ให ้2  คะแนน 
พฤติกรรมหรือผลงานต ่ากวา่คนทัว่ไป ถือวา่  พอใช ้ให ้1  คะแนน 

 ไม่ปฏิบติั ถือวา่ ตอ้งปรับปรุง ให ้0 
        ไดค้ะแนน     คะแนน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน  ระดบัคุณภาพ 
21-30   ดี 
11-20   พอใช ้
0-10   ปรับปรุง 



 

 
ผงัมโนทศัน์ หน่วยการรู้ เศรษฐกจิ พอเพยีง ช้ันประถมศึกษา ปีที่ 5 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้   “ชีวติที่พอเพยีง ไม่เส่ียงความยากจน” 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชีวติท่ีพอเพียง ไม่เส่ียงความยากจน 

 

ปฏิบติัตนตามพอ่สอน     
ดีแน่นอนไม่ยากจน 
ส 1.2.2, ส 2.1.1 
ส 4.3.3, ส 3.1.4 

ใชท้รัพยากรคุม้ค่า             
รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
ส 3.1.4, ส 5.2.1 

ส 5.2.3 

ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้
ชีวติปลอดภยั ไม่ยากจน 

ส 3.1.4 
ส 3.1.1 

ชีวติมีคุณค่า ภูมิปัญญา 
ของชุมชน 

ส 3.1.4 
ส 4.3.3 



 

หน่วยการเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

“ชีวติที่พอเพยีงไม่เส่ียงความยากจน” 

1. ช่ือหน่วย    ชีวติท่ีพอเพียงไม่เส่ียงความยากจน 

2. กลุ่มสาระ   สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

3. วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

- ส. 1.2.2 เห็นคุณค่าการกระท าความดีของบุคคลส าคญั และเสนอเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบติัของ
ตนเอง  กลุ่มเพื่อน  และสังคมโลก  เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

- ส. 2.1.1 ภูมิใจและช่ืนชมในความเป็นพลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย 

- ส. 3.1.4 เขา้ใจระบบและวธีิการของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

- ส. 4.3.3 รู้และเขา้ใจประวติัและผลงานของบุคคลส าคญัในประวติัศาสตร์ชาติไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั
จนเกิดความภูมิใจ  พร้อมทั้งน าไปเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ 

- ส. 5.1.1 เขา้ใจมิติสัมพนัธ์เชิงท าเลท่ีตั้ง  ลกัษณะทางกายภาพและกระบวนการของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท าใหเ้กิดลกัษณะกิจกรรมและปรากฏในทอ้งถ่ิน 

- ส. 5.2.3 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติกับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติกับ
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมและวฒันธรรม  ตระหนักถึงผลจากการกระท าของมนุษย์ท่ีมีต่อ 
ส่ิงแวดลอ้ม  ด าเนินชีวิตตามแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีส่วน
ร่วมแกปั้ญหาและส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม 

4. ค าอธิบายหน่วยการเรียนรู้    
ศึกษาและปฏิบติัตนตามหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การใชท้รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มอย่างสมดุล ใน

ชุมชน สภาพรายรับ-รายจ่าย ของครอบครัว  น าเศรษฐกิจพอเพียงมาลดรายจ่ายเพิ่มรายไดใ้ห้ครอบครัว  การมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนโดยการสืบคน้  การแลกเปล่ียน  การส ารวจ  
การวเิคราะห์  การฝึกปฏิบติั  เพื่อใหเ้ห็นความส าคญั เกิดความรู้ความเขา้ใจ และด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
5. แผนการจัดการเรียนรู้ 

5.1 ปฏิบติัตนตามพ่อสอน  แน่นอนไม่ยากจน 
5.2 ทรัพยากรมีคุณค่า  รักษาส่ิงแวดลอ้มใหส้มดุล 
5.3 ลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้ ไม่ตอ้งเส่ียงความยากจน 
5.4 ชีวติมีคุณค่า  ภูมิปัญญาของชุมชน 

 
 



 

แผนจดัการเรียนรู้ที่  1  :  เร่ืองปฏิบตัตินตามพ่อสอน แน่นอนไม่ยากจน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สามารถปฏิบติัตนตามแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงได ้

สาระการเรียนรู้ 
1 ความส าคญัตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
2 การน าแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชก้บัตนเองและครอบครัว 

การบูรณาการกบัหลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ 

นักเรียนรู้จกัส ารวจสภาพตนเองว่ามีศกัยภาพ ความสามารถด้านใด มีเงินและเวลามากแค่ไหน 
ตนเองเป็นใคร  อยูใ่นภูมิสังคมอยา่งไร  เพื่อท่ีจะไดป้ระมาณตนก่อนท่ีจะท าอะไรไดถู้กตอ้ง  

2. ความมีเหตุมีผล  

รู้วา่การปฏิบติัตนตามแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงท าใหชี้วติมีความสุขและไม่ฟุ้งเฟ้อ 

3. การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 

นกัเรียนเห็นความส าคญัและใชห้ลกัคิดตามเศรษฐกิจพอเพียงมาใชก้บัการด าเนินชีวิตรู้ทนัต่อความ
เปล่ียนแปลง 

4. เงื่อนไขความรู้ 

รู้วธีิปฏิบติัตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

5. เงื่อนไขคุณธรรม      

ความซ่ือสัตย ์ ความขยนัหมัน่เพียร  การประหยดั การออม 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  

1 ตั้งค  าถามกบันักเรียนว่ารู้จกัความหมายและความส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ให้
นกัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งเสรี 

2 สนทนากบันักเรียนเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรง
พระราชทานใหก้บัประชาชนชาวไทย 

ขั้นให้ประสบการณ์ 

1 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 3 คน ศึกษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงจากใบความรู้ท่ี 1 
2 สุ่มตวัแทนกลุ่มนกัเรียน  ออกมาอภิปรายเก่ียวกบัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 



 

3 ซกัถาม  สนทนา  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่  หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถน ามาใชก้บัตนเองและครอบครัวไดห้รือไม่ อยา่งไร 

4 นกัเรียนจบัคู่คิด  และท าใบงานท่ี 1 

ข้ันสรุป 

 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายวา่การปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นท าให้เป็นคน
ท่ีรู้จกัประมาณตน  รู้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง  มีความซ่ือสัตย์  ขยนัหมัน่เพียร  ประหยดั  อดออม
สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

ส่ือการเรียนการสอน  
1 ใบความรู้เร่ือง แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
2 ใบงาน 

การวดัผลประเมินผล 

วธีิวดัและประเมินผล 
1 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
2 ทดสอบความรู้จากใบงาน 

เคร่ืองมือ 
1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
2 ใบงาน 

เกณฑ์การประเมินผล 
เกณฑก์ารประเมินร้อยละ 60  (จากใบงาน) 

กจิกรรมเสนอแนะ 
สามารถให้นักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ืออ่ืน ๆ เช่น

หนงัสือพิมพ ์ บทความ  โทรทศัน์ ฯลฯ 
         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบความรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม        ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 

เร่ือง  แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงคอือะไร 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด และหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตเพ่ือน าไปสู่ความ

พอเพียง เป็นปรชัญาที่ช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบตัิตน ของคนไทย สงัคมไทย เพ่ือใหก้า้วทันต่อ

ยุคโลกาภิวตัน์ เพ่ือใหเ้กิดความกา้วหน้าไปพรอ้มกับความสมดุลและพรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลง อย่าง

รวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ ทางดา้นสังคม ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม และทางดา้นวฒันธรรม ถา้ใชห้ลกั

ความพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ก็จะสามารถอยู่ได้อย่างรู ้เท่าทันการ

เปล่ียนแปลงต่างๆ ปรบัตวัและพรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลงได ้ 

ความเป็นมาของค านิยาม “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” 

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำต ิในฐานะหน่วยงานหลกัในการ

วางแผนของประเทศ ตระหนักถึงความส าคัญของแนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประธาน

คณะกรรมการพัฒนาการ เศรษฐ กิจและสังคมแห่ งชา ติในขณะ น้ัน คือ ท่าน ดร .  สิปปนนท ์ 

เกตุทัต จึงไดริ้เร่ิมเชิญชวนผูท้รงคุณวุฒิจากสาขาต่างๆ มาร่วมกันพิจารณากลัน่กรองพระราชด ารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ท่ีเก่ียวขอ้งกับเศรษฐกิจพอเพียง ในโอกาสต่างๆ และใช้เวลาประมาณ 6 

เดือน สรุปออกมาเป็นนิยำมควำมหมำยปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอ้ญัเชิญ มาเป็นปรชัญาน า

ทางในการจดัท าแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10 เพ่ือส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกระดบั มีความเขา้ใจใน

หลักปรัชญาฯ และน าไปเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการด าเนินชีวิต ซ่ึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 

พระราชทานพระบรมราชานุญาต ตามท่ีขอพระมหากรุณา เมื่อวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 และต่อมา ใน

ปี 2546 ก็ไดม้ีการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีดร. จิรายุ อิศรางกูร ณ 

อยุธยา เป็นประธาน โดยยึดหลกัค านิยามน้ี ในการขบัเคล่ือน  

คดิและปฏิบตัตินอย่างไรจึงจะเรียกวา่พอเพยีง 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรา้งภูมิคุม้กันที่ดีในตวั 

จากผลกระทบที่จะเกิดข้ึนจากทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกกระทบเขา้มา ภายในก็เปล่ียนแปลงดว้ย 

จะพอเพียงได ้ ตอ้งค านึงถึง ห่วงถึง 3หลกัการ คือคิดและท าอะไรอย่างพอประมาณ มีเหตุมีผล และมี

ภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี ถา้ครบ 3 หลกัการน้ี ถึงจะบอกไดว้า่ พอเพียง ถา้ไม่ครบก็ไม่พอเพียง และการจะสรา้ง

ความพอเพียงใหเ้กิดข้ึนไดต้อ้งใชค้วามรูค้วบคู่ไปกบัคุณธรรม  

พอประมาณคือ การท าอะไรที่พอเหมาะ พอควร สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนเอง และ

สภาวะแวดลอ้ม พอประมาณของแต่ละคน ในแต่ละช่วงเวลาก็ต่างกนั อย่างเช่น บางคนในบางวนัทานขา้ว



 

จานเดียวอ่ิม แต่บางวนัก็ไม่อ่ิม ตอ้ง 2 จานถึงจะอ่ิม แลว้แต่เหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในช่วงขณะเวลาน้ันๆ ความ

พอประมาณสามารถพิจารณาได้จาก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน พอเหมาะกับความชอบ ศักยภาพและ

ความสามารถของแต่ละคนหรือไม่ และปัจจัยภายนอก คือพอประมาณกับภูมิสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ

สถานการณใ์นแต่ละขณะหรือไม ่ในหลกัสปัปุริสธรรม 7 สอนไวว้่า จะสรา้งความพอดีใหเ้กิดขึ้ นไดจ้ะตอ้ง รู ้

เหตุ รูผ้ล รูต้น รูป้ระมาณ รูก้าล รูชุ้มชน รูบุ้คคล ความพอประมาณ จึงครอบคลุมความพอเหมาะ พอควร

กบัทุกๆ เร่ือง  
แลว้จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่พอประมาณหรือไม ่ก็ตอ้งรอบรูใ้นขอ้มลู ปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง มีสติ และคิดพิจารณา

อยา่งรอบคอบ ซ่ือสตัยต่์อตนเอง ต่อความจริง ต่อหนา้ท่ี ต่อผูอ่ื้น ตอ้งใชห้ลกัเหตุหลกัผลในการตดัสินใจ 
ยกตวัอย่าง จะดูหนังสือสอบ หรือเตรียมการสอบอย่างพอเพียงไดอ้ย่างไร เตรียม 1 ชัว่โมงก่อนสอบ

พอไหม อย่างเราเรียนมาทั้งเทอม สมุดโน๊ตมี 5 เล่ม ตอ้งใชเ้วลาพอประมาณกบัส่ิงท่ีมี ถึงจะสมเหตุสมผล 

ถา้ใชเ้วลาน้อยเกินไป หรือไม่มีความขยนัอดทนในการดูหนังสือ ก็ไม่มีภูมิคุม้กนัในตัวท่ีดี อาจสอบตกได ้

กล่าวคือ จะดูหนังสืออย่างพอประมาณก็ตอ้งพอดีกบัศักยภาพของท่ีมีอยู่ ประกอบกบัเน้ือหาท่ีเรียนมา  มี

เหตุมีผล ดหูนังสือท่ีเป็นเร่ืองหลกัสอดคลอ้งกบัวิชาท่ีเรียน การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีท าอย่างไร คือดูหนังสือ

ใหส้อบผ่านไดด้ว้ย สุขภาพก็ตอ้งไม่ทรุดโทรม ไม่ทะเลาะเบาะแวง้หรือเอาเปรียบเพ่ือนฝงู ไม่คดโกงในการ

สอบ เพราะฉะน้ันต้องมีความขยันอดทน ต้องใชคุ้ณธรรมเป็นพ้ืนฐานของความคิดและการกระท า

ตลอดเวลา   

ยกตัวอย่าง การทานขา้วแบบพอเพียงเป็นอย่างไร คือ ใหอ่ิ้มพอประมาณ เพราะเรารูว้่า ถา้อ่ิมมาก

เกินไป อึดอดั ถา้อ่ิมน้อยเกินไป ก็ยงัหิวอยู่ แต่ว่าอ่ิมอย่างเดียว เป็นเร่ืองเพียงแค่ปริมาณ ยงัไม่พอเพียง ไม่
สมดุล ตอ้งสมดุลดา้นคุณภาพดว้ย บริโภคอย่างไม่พอเพียง เช่น รับประทานไขมนั มากเกินไป หรือว่า

อาจจะบริโภคส่ิงท่ีไมเ่ป็นประโยชน์กบัร่างกาย เช่น ยาเสพติด เหลา้ บุหร่ี ต่างๆ เพราะฉะน้ันความพอเพียง

ในการบริโภค ไม่ใช่เฉพาะปริมาณเท่าน้ัน คณุภาพดว้ย ถึงจะบอกไดว้่า เราใชชี้วิตอย่างพอเพียง สมดุล

จริงๆ  

เงือ่นไขสรา้งความพอเพยีง 

เงื่อนไขควำมรู ้คือความรอบรู ้ความรอบคอบและระมัดระวัง ในการน าเอาหลักวิชาการมาใช ้

กล่าวคือ จะเอาหลักวิชาการมาใช ้ตอ้งรูจ้ริง รอบรู ้ไม่เอามาทดลองใชอ้ย่างงูๆ ปลาๆ เพราะจะมีโอกาส

พลาดสูง ถา้รูจ้ริงแต่ไม่รอบคอบ ก็ไม่ไดอี้ก หลายครั้งท่ีเกิดปัญหาไม่พอเพียง มาจากความไม่รอบคอบ 

ยกตวัอยา่งเช่น เร่ือง OTOP การวางแผนการผลิต ถา้ไม่รอบคอบตั้งแต่ตน้ทางคือเร่ืองวตัถุดิบ จนกระทัง่ถึง
ปลายทาง คือการท าการตลาด และจดัส่งสินคา้ มีโอกาสท่ีจะน าไปสู่ความไมพ่อเพียงไดอ้ยา่งมาก  

เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 

เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในค านิยามคืออะไร พระปฐมบรมราชโองการ “เพื่อประโยชนสุ์ข
แห่งมหาชนชาวสยาม” การจะท าอะไรก็ตามประโยชนก็์ตอ้งเกิด ความสุขก็ตอ้งมี แต่เวลาพดูถึงการท่ี
จะสรา้งประโยชน์ใหเ้กิดขึ้ น จะสรา้งความสุขใหเ้กิดขึ้ น กบัครอบครวั กบัชุมชน กบัองคก์ร กบัประเทศชาติ 

บางครั้งค านิยามก็อาจจะต่างกัน แลว้ประโยชน์สุขตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จะวัดไดจ้ากท่ีไหน ก็ตอ้ง



 

พิจารณาจากเป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือมุ่งใหเ้กิดความสมดุลและพรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลง

ในดา้นต่างๆ กล่าวคือ ตอ้งสมดุลอยา่งมัน่คงและยัง่ยืน  

ฉะน้ันการสรา้งภูมิคุม้กันในตวัที่ดี คือตอ้งพรอ้มรับต่อการเปล่ียนแปลง ไม่ประมาท มีสติในการ

ด าเนินชีวิต ใชปั้ญญาในการคาดการณ์ความเปล่ียนแปลงต่างๆ เพ่ือวางแผนรองรบั และรกัษาสมดุลได ้ทั้ง

ในปัจจุบนัและในอนาคตดว้ย สมดุลแปลวา่สมดุลทั้งปัจจุบนัและอนาคต วนัน้ีพอเพียงยงัไม่พอ พรุ่งน้ีตอ้ง

พอเพียงดว้ย คือ ตอ้งมีความเพียรอย่างต่อเน่ือง ท่ีจะรกัษาความสมดุลใหไ้ดอ้ย่างสม า่เสมอสมดุลในดา้น
ไหนบา้ง ค านิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบอกว่าตอ้งสมดุลทั้งทางดา้นวัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม/ค่านิยม ประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่จะเกิดขึ้ นไดอ้ย่างแทจ้ริง หรือ ความพอเพียง

อย่างสมบรูณจ์ริงๆ จะเกิดขึ้ นได ้ก็ต่อเมื่อเราสรา้งความสมดุลและพรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลงใน 4 ดา้น  

คือทางดา้นวตัถุหรือเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม/ค่านิยม/ความเช่ือ การ

กา้วหนา้ไปพรอ้มกบัความสมดุลในแต่ละยา่งกา้ว จะท าใหเ้กิดความพอเพียงในท่ีสุด 

สมดุลทำงดำ้นเศรษฐกิจ ในระดบับุคคล ก็หมายถึงการด ารงชีวิตโดยรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย เราจะ

ใชจ้่ายอยา่งพอเพียงไดอ้ยา่งไร รายจ่ายพอประมาณกบัรายไดไ้หม มีเหตุมีผลคือวา่ใชข้องเพราะจ าเป็น หรือ

ฟุ่มเฟือย การใชเ้งินอย่างสมดุล ตอ้งมีภูมิคุม้กนัดว้ยคือออมบา้ง การซ้ือประกนัชีวิต ประกนัสุขภาพ หรือ

สวสัดิการในบริษัทก็เป็นภูมิคุม้กนั เพราะฉะน้ันสมดุลทางเศรษฐกิจ คือท าอย่างไรจะรกัษาสมดุลรายรบั
รายจ่าย มีเงินออม มีประกันดว้ย เพราะฉะน้ันอย่าง กทม . ธ.ก.ส.  และองค์กรอ่ืนๆ อีกมากมายเขา
สนับสนุนการท าบญัชีรายรบัรายจ่าย เขาบอกวา่เพ่ือชีวิตท่ีพอเพียง อนัน้ันเป็นเคร่ืองมือ การท าบญัชีรายรบั

รายจ่าย คุณจะไดรู้ว้่า แต่ละเดือนคุณใชเ้งินอย่างไร พอเพียงไหม การท าบญัชีรายรบัรายจ่าย เป็นเคร่ืองมือ

เพ่ือใหคุ้ณใชชี้วิตอยา่งพอเพียงหรือวา่สมดุล  

ยกตัวอย่าง การสรา้งความสมดุลและพรอ้มรับต่อการเปล่ียนแปลงในการใชจ้่าย ก็อาจจะตอ้งท า

บนัทึกรายรบัรายจ่าย บญัชีรายรบัรายจ่ายเป็นเคร่ืองมือ เพ่ือใหดู้ว่า การใชจ้่ายสมดุลไหม ใชจ้่ายมากเกิน

กวา่รายรบัหรือไม ่และตอ้งค านึงถึงความเปล่ียนแปลงในอนาคตดว้ย หมายความว่า เช่นตอ้งมีเงินออมดว้ย 

มีหลกัประกนัต่างๆ ในหลายโรงเรียน ครูฝึกใหเ้ด็ก เร่ิมท าบญัชีรายรบัรายจ่าย เพราะอยากใหเ้ด็กไดรู้ว้่า 

พ่อแมม่ีรายไดม้าจากไหน เวลาจะใชเ้งินแต่ละบาท แต่ละสลึง จะไดต้ระหนักถึงความเหน่ือยยากของพ่อแม่

ในการหาเงินมา เร่ืองน้ีตอ้งปลกูฝังตั้งแต่เด็ก  

แต่ความสมดุลดา้นเศรษฐกิจ ความพอเพียงในการใชเ้งินทอง ไม่เพียงแต่ดูสมดุลของบญัชี รายรับ 

รายจ่ายเท่าน้ัน การใชจ้่ายอยา่งพอเพียง คือตอ้งคุม้ค่า สรา้งประโยชน์และความสุขใหเ้กิดขึ้ น บางท่านบอก

ว่าพอเพียงคือประหยดั แต่ประหยดัไม่ไดบ้อกว่า ตระหน่ีถ่ีเหนียว ค าว่า ทางสายกลาง หมายความว่า ไม่

ฟุ้งเฟ้อ ไม่ใชเ้งินเกินตวั แต่ก็ไม่ใช่ว่าประหยดั จนไม่ใชจ้่ายเงินเลย ก็ไม่ถูกตอ้งอีก การใชจ้่ายแบบทางสาย

กลางก็คือวา่ การใชเ้งินอยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพของเรา ศกัยภาพของเรา รายไดข้องเรา และเหมาะสมกบั

สถานการณ ์ความจ าเป็น ส่ิงแวดลอ้มดว้ย  

สมดุลทำงดำ้นสังคม ถา้จะบอกไดว้่าเราใชชี้วิตอย่างพอเพียง เราก็ตอ้งมีความสมดุลทางดา้นสงัคม

ดว้ย เช่น ตอ้งไม่ใช่คนเห็นแก่ตวั เศรษฐกิจพอเพียงน าไปสู่ความรูร้กัสามคัคี ความสามคัคีจะเกิดขึ้ นได ้ใน

สงัคมตอ้งไม่มีใครเอารดัเอาเปรียบกนั ทุกคนช่วยเหลือกนั แบ่งปันกนัทั้งก าลงัทรพัย ์ก าลงักาย ก าลงัใจ 

และก าลงัความรู ้การใชจ้่ายเงินทองเมื่อสมดุลทางเศรษฐกิจ ก็ตอ้งค านีงถึงการใชจ้่ายเพ่ือสรา้งสมดุลทาง



 

สังคมใหเ้กิดขี้ นดว้ย ถึงจะอยู่ร่วมกันไดอ้ย่างมีความสุข ความสมดุลทางสังคมตอ้งเร่ิมจากการให ้คนท่ี

พอแลว้จะรูจ้กักำรให้ รูจ้ักเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือ มีน ้าใจ แบ่งปัน คนท่ีไดร้ับการแบ่งปันก็จะนึกถึง

บุญคุณของผูใ้ห ้มีความรูสึ้กเป็นมิตร หากขดัสนจนคิดจะแย่งชิงจากผูอ่ื้นในสงัคมก็จะระงบัยบัยั้งชัง่ใจไวไ้ด ้

ผูใ้หก็้จะมีความสุขจากการให ้ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี สรา้งความสมดุลใหเ้กิดขึ้ นในสังคม สรา้งภูมิคุม้กันให้

เกิดขึ้ นไดใ้นสังคม ชุมชนเขม้แข็งจะเกิดขึ้ นได ้ในชุมชนจึงตอ้งมีความสามคัคี ความสามคัคีจะเกิดขึ้ นได ้

ชุมชนตอ้งมีการแบ่งปันกนั ช่วยเหลือกนัเวลาตกทุกขไ์ดย้าก  

สมดุลดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นอย่างไร การจดัการทรพัยากรทางธรรมชาติใหส้ามารถใขป้ระโยชน์ได้

อยา่งยัง่ยืน เช่น ไมต่ดัไมท้ าลายป่า เราจ าเป็นตอ้งรกัษาสมดุลทางส่ิงแวดลอ้ม เพราะทุกอย่างท่ีเราเป็น เรา

ใช ้เรามี มาจากธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ถา้เราไม่รกัษาไวใ้หใ้ชไ้ดน้านๆ เราจะอยู่อย่างไร เราตอ้งเห็นความ

จ าเป็นของการอยู่ร่วมกับระบบนิเวศน์วิทยาอย่างสมดุล ไม่ท ารา้ย ไม่ท าลาย ไม่เบียดเบียน  องค์การ

สหประชาชาติรณรงคใ์หเ้กิดการพฒันาอยา่งยัง่ยืน หมายความว่าการพฒันาตอ้งสามารถท าใหค้นรุ่นต่อไป

ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในระดับเดียวกนักบัคนรุ่นปัจจุบนั เพราะแต่ในความเป็นจริงเราท าไดไ้หม  ในปี 
พ.ศ.2504 ประเทศไทยเร่ิมมีแผนพฒันาฯ เรามีป่าไมค้รอบคลุมทัว่ประเทศประมาณ 74 เปอรเ์ซ็นต์ ใน
การประเมินแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 ตอนน้ันป่าไมเ้หลือเพียง 23 เปอรเ์ซ็นต์ เขาท าลายป่าไปหมดแลว้

ประมาณ 50 เปอรเ์ซ็นต ์ 
ยกตวัอยา่งในระดบับุคคล ในชีวิตของเราจนกระทัง่เราเรียนจบหรือแมแ้ต่ออกไปท างานแลว้ เราเคยคิดบา้ง

ไหมว่า การใชชี้วิตของเราใชก้ระดาษจ านวนมาก กระดาษมาจากตน้ไม้ เราใชต้น้ไมไ้ปก่ีตน้ และในทาง

กลับกัน เราเคยปลูกตน้ไมก่ี้ตน้ในชีวิตของเรา หลายองคก์ร หลายโรงเรียนมีกิจกรรมปลูกตน้ไมเ้พ่ือพ่อ 

เพ่ือร่วมรกัษาดแูลส่ิงแวดลอ้ม แต่ท่ีส าคญัคือตอ้งสรา้งจิตส านึกใหรู้ก้่อนว่า ท าไมตอ้งปลกูตน้ไม ้ตอ้งเขา้ใจ

ก่อนวา่ ตน้ไมใ้หอ้ะไรกบัมนุษยบ์า้ง ออกซิเจนท่ีเราสดูอากาศ มาจากไหน เบ้ืองตน้ก็มาจากตน้ไม ้
สมดุลดา้นวัฒนธรรม หากศึกษาพระราชด ารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัในเร่ืองวฒันธรรมจะพบวา่ พระองคท์รงเน้นย ้ามาโดยตลอดใหป้ลกูฝังเด็กและเยาวชนไทยใหเ้ห็น

คุณค่าในความเป็นไทย เอกลกัษณ์ไทย เห็นประโยชน์และคุณค่าของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ี

เป็นองคค์วามรูท่ี้มีประโยชน์ท่ีสืบทอดต่อกนัมา โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัท่ีมีกระแสโลกาภิวตัน์ถาโถมเขา้มา 

การเสริมสรา้งความพอเพียงทางวฒันธรรม จะเป็นเสมือนภูมิคุ ้มกนัทางวฒันธรรม ท่ีจะท าใหเ้ด็กไทย คน

ไทย มีจุดยืนในชีวิต มีหลกัคิด หลกัปฏิบติัท่ีเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ และพฒันาตนเอง มีความแกร่งในความ

เป็นไทย เขา้ใจในความเป็นสากล เพ่ือให้อยู่รอดได้ในยุคโลกาภิวัตน์ ด ารงตนอยู่ได้อย่างมีศักด์ิศรี 

ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงต่างๆ 
 
 
 
 
 
 



 

เศรษฐกิจพอเพยีงกบัทฤษฎีใหม่ 3 ขัน้ 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 เทียบไดก้บัเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้ นฐาน เป็นการจดัการทรพัยากรท่ีแต่ละคนมี

อยู่ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือแต่ละคนจะไดส้ามารถพ่ึงตนเองไดอ้ย่างเขม้แข็งและยัง่ยืน เวลาพูดเร่ิอง 

ทฤษฎีใหม่ ส่วนมากมกัจะคิดถึงตวัอย่างเกษตรทฤษฎีใหม่ขัน้ท่ี 1 ซ่ึงเป็นตัวอย่างของการใชท้ฤษฎีใหม่ใน

ภาคเกษตร ในชนบท เพราะเกษตรกรมีพ้ืนดิน เขามีน ้า ทั้งน ้าฝน ทั้งน ้าบาดาล ทั้งน ้าบ่อ เขามีพืชพนัธุ์ท่ี

เขาปลกูในผืนดินของเขา เขามีสตัวเ์ล้ียงต่างๆ จึงเป็นตวัอยา่งในการจดัการทรพัยากรท่ีแต่ละคนมีอยู่ใหเ้กิด

ประโยชน์สูงสุด อย่างยัง่ยืน เพราะเป็นการจดัการอย่างสมดุลและพรอ้มรบัต่อการเปล่ียนแปลง และน า

ความสุขมาใหด้ว้ย  

ทฤษฎีใหม่ในขั้นที่ 2 เทียบไดก้บัเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า เป็นการร่วมมือ รวมกลุ่มกนัของ

คนท่ีมีความเขม้แข็งและสามารถพ่ึงตนเองไดแ้ลว้ในระดับต่างๆ เพ่ือร่วมมือกันช่วยเหลือกันในกิจกรรม

ต่างๆ เช่น กลุ่ม/องค์กร สหกรณ์ต่างๆ ธนาคารโคกระบือ กลุ่มสจัจะออมทรพัย ์กลุ่มผลิตแม่บา้นต่างๆ 

เป็นตน้ ยกตวัอยา่ง แมค่า้ในตลาดอาจจะหารือกบัแม่คา้คนอ่ืนๆ หาแหล่งสินคา้ร่วมกนั รกัษาความสะอาด

ของสถานท่ีร่วมกนั ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความสามคัคีระหวา่งกนัมากขึ้ น  

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 เป็นความร่วมมือกนัในระดับเครือข่าย หรือเป็นการขยายเครือข่ายความร่วมมือ

ออกไปสู่ภาคส่วนอ่ืนๆ เช่น เครือข่ายกลุ่มสจัจะออมทรพัย ์เครือข่ายสนัติอโศก หรืออย่าง การสรา้งเครือข่าย

ขา้ว ส านึกรักบา้นเกิด ของดีแทค เครือข่ายเกษตรอินทรีย ์อย่างท่ีจังหวดับุรีรัมย์ผลิตขา้วปลอดสารพิษ 

น ามาแลกเปล่ียนสินคา้กบัเครือข่ายยมนาท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช หรือชุมชนอาจจะมีการแลกเปล่ียน 

ท างานร่วมมือกนักบัองคก์รธุรกิจเอกชน บริษัทน ้ามนั บริษัทต่างๆ มูลนิธิ ภาครฐั  เป็นความร่วมมือกัน
ระหวา่งกลุ่ม องคก์รต่างๆ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้หรือ ทฤษฎีใหม ่ขัน้ท่ี 3  

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

ใบงานที ่1 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม     ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 

เร่ือง  แนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ช่ือ – นามสกุล ................................................................................................เลขท่ี ................. 

########################################################################### 
 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดเก่ียวกบัอะไร 

     ……………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………….……. 
2. หวัใจส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 

……………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………………... 
3. นกัเรียนจะปฏิบติัตนอยา่งไรใหส้มกบัค าวา่ “เศรษฐกิจพอเพียง”   

……………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………….. 
     …………………………………………………………………………………………..……. 
4. นกัเรียนสามารถน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นครอบครัวไดอ้ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………………. 

 
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 
 
 
 
 

 



 

แบบประเมินพฤติกรรมรายกลุ่ม 
ช่ือกลุ่ม ............................................................ 

 
ท่ี กิจกรรม พฤติกรรมท่ีประเมิน รวม สรุป 

บทบาท
หนา้ท่ี 

ความ
ร่วมมือ 

ความ
ตั้งใจ 

อภิปราย การยอมรับ
ความคิดเห็น 

ผา่น ไม่ผา่น 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

 
 
เกณฑก์ารประเมิน 
 7 – 10   ไดค้ะแนนระดบั 3      ดี 
 4 – 6     ไดค้ะแนนระดบั 2     พอใช ้
 0 – 3    ไดค้ะแนนระดบั 1     ควรปรับปรุง 
 นกัเรียนผา่นเกณฑต์ามท่ีประเมิน  ไดค้ะแนนระดบั 2  ข้ึนไป  ถือวา่ผา่น 
 
       ผูป้ระเมิน ..................................................  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

แผนจดัการเรียนรู้ที่  2  :  เร่ืองใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า รักษาส่ิงแวดล้อมให้สมดุล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

วเิคราะห์ทรัพยากร  ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน  และน ามาใชไ้ดอ้ยา่งสมดุล 

สาระการเรียนรู้ 
1 ความหมาย  ประเภท  ประโยชน์  ของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
2 น าทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่นชุมชนมาใชอ้ยา่งสมดุล 

การบูรณาการกบัหลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1 ความพอประมาณ 

นกัเรียนส ารวจการน าทรัพยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่าเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  รู้วิธีการ
รักษาส่ิงแวดลอ้ม   ในชุมชนไม่ใหเ้ส่ือมโทรมก่อนถึงเวลาอนัสมควร  

2 ความมีเหตุมีผล 

นกัเรียนรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า  ท าให้ใชท้รัพยากรอยา่งเกิดประโยชน์สูงสุดและ
รักษาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนเพื่อใหเ้กิดความสมดุลตามธรรมชาติ 

3 การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
นกัเรียนใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่าเกิดประโยชน์สูงสุดและรู้จกัวิธีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพื่อให้

เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ 
4 เง่ือนไขความรู้ 

รู้จกัการใชท้รัพยากรและการรักษาส่ิงแวดลอ้มตามแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
5 เง่ือนไขคุณธรรม      

มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และประหยดั 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  

1 นกัเรียนดูภาพทรัพยากรป่าไมท่ี้สมบูรณ์และเส่ือมโทรมจากส่ือหนงัสือพิมพ ์
2 สนทนา  ซกัถาม  นกัเรียนเก่ียวกบัความแตกต่างของทรัพยากรป่าไมท่ี้สมบูรณ์และเส่ือม

โทรม 
3 จากภาพท่ีนกัเรียนไดดู้  นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร 
4 ซกัถามนกัเรียนเร่ืองทรัพยากรป่าไม ้ ในชุมชนของนกัเรียน 
5 แจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนทราบ 



 

ขั้นให้ประสบการณ์ 

1 ใหน้กัเรียนจบัคู่ 2  คนช่วยกนัคิดเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีในชุมชน
ของตนเองวา่มีอะไรบา้ง 

2 สุ่มตวัแทนนกัเรียนมาน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
3 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปประเภทของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มวา่มีอะไรบา้ง 
4 นกัเรียนเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 3 – 5 คน  ศึกษาใบความรู้เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม

ในประเด็นต่อไปน้ี 
              4.1     ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 

4.2 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
4.3 ประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติ 

5 นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นสรุปและบนัทึกใบงาน  เร่ืองการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

6 ตวัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน 

ข้ันสรุป 

นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้คุม้ค่าและเกิดประโยชน์
สูงสุด  เพื่อให้เกิดความสมดุลตามธรรมชาติ  สามารถใชท้รัพยากรไดอ้ยา่งย ัง่ยืน  ส่ิงแวดลอ้มไม่เส่ือม
โทรมไปก่อนเวลาอนัสมควร 

ส่ือ  
1 ภาพทรัพยากรป่าไมจ้ากหนงัสือพิมพ ์
2 ใบความรู้  เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม 
3 ใบงาน 

การวดัผลประเมินผล 

วธีิวดัและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

เคร่ืองมือวดัและประเมิน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมินผล 
ตรวจผลงานจากใบงานร้อยละ 60 

กจิกรรมเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถศึกษาเร่ืองทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเพิ่มเติม แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น  

หอ้งสมุด  สวนสมุนไพร  สวนพฤกษศาสตร์ ฯลฯ 

 



 

ใบความรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม        ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 

เร่ือง  ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  รักษาส่ิงแวดล้อมให้สมดุล 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
ความหมาย และประเภทของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ 

ส่ิงแวดลอ้ม  หมายถึง  ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเรา  ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน  ทั้งเป็นส่ิงท่ี
มีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติและเป็นส่ิงท่ีมองเห็นและส่ิงท่ีมองไม่เห็น 

ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ  หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
1 ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีมีชีวติ  เช่น  มนุษย ์ ป่าไม ้ สัตว ์ เป็นตน้ 
2 ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีไม่มีชีวติ  เช่น ดิน  น ้า  อากาศ  เป็นตน้ 

ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติมีความสัมพนัธ์กับมนุษย์และยงัมีความสัมพันธ์ระหว่างกันเองภายใน
กระบวนการทางธรรมชาติและยงัเป็นปัจจยัเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั 

ทรัพยากรธรรมชาติ    หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมีประโยชน์ต่อมนุษยใ์นดา้น
เศรษฐกิจและการพฒันาความเป็นอยูใ่นทุก ๆ ดา้น ทรัพยากรทางธรรมชาติแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 

1 ทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้หมดไป คือ ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้จะหมดไปไม่สามารถเกิดข้ึนมา
ทดแทนใหม่  ได้แก่ น ้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ แร่ธาตุต่าง ๆ ทรัพยากรประเภทน้ีต้องใช้อย่างประหยดั ก่อให้
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเพื่อลดการสูญเสียใหน้อ้ยท่ีสุด 

2 ทรัพยากรท่ีใช้แล้วไม่หมด หรือสูญหายไปได้ เราใช้ทรัพยากรประเภทน้ีได้อย่างไม่
จ  ากดั เน่ืองจากธรรมชาติมีให้ตลอดเวลา ไดแ้ก่ น ้ า แสงแดด ลม รวมถึงทศันียภาพท่ีสวยงามตามธรรมชาติอีก
ดว้ย 

3 ทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้หมดไปแต่สร้างทดแทนได ้ทรัพยากรประเภทน้ีไดแ้ก่ป่าไม ้ดิน ท่ีดิน 
แหล่งน ้า ทุ่งหญา้  เม่ือใชแ้ลว้จะสามารถสร้างข้ึนทดแทนได ้ตามธรรมชาติของส่ิงนั้นๆอยา่งไรก็ตามเราไม่ควร
ใชม้ากเกินความตอ้งการ และเกินกวา่ท่ีธรรมชาติจะสร้างข้ึนทดแทนได ้ 

ทีม่า : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่ม 21 (การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ) 

 
 

 
 
 
 
 



 

ใบงานที ่3 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม     ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 

เร่ือง  ใช้ทรัพยากรอย่าคุ้มค่า  รักษาส่ิงแวดล้อมให้สมดุล 
ช่ือ – นามสกุล .......................................................................................................เลขท่ี ................. 

############################################################################# 
 

ทรัพยากรท่ีน ามาใช ้
สภาพการใช ้

ผลดี ผลเสีย 
พอเพียง ไม่พอเพียง 

1. ป่าไม ้
2. น ้า 
3. แหล่งน ้าการเกษตร 
4. ไฟฟ้า 
5. น ้ามนัเช้ือเพลิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
สมาชิกกลุ่ม  1. …………………………………………………………………………………………………… 
                     2. …………………………………………………………………………………………………… 
                     3. …………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม 

 เร่ืองใช้ทรัพยากรอย่าคุ้มค่า  รักษาส่ิงแวดล้อมให้สมดุล 
 

ที่ ช่ือ – นามสกุล รายการ ระดับคะแนน 
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รวม ผ่าน ไม่ผ่าน 

  5 5 5 5 20 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

เกณฑ์การประเมิน 

16 – 20  คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ดีเยีย่ม 
12 – 15  คะแนน          ”   ดี 
8 – 11  คะแนน          ”   พอใช้ 
0 – 7  คะแนน           ”   ควรปรับปรุง 

ลงช่ือ …………………………………………ผูป้ระเมิน 
                        (………………………………………..) 
               ….… / …………….………/ ………… 



 

แผนจดัการเรียนรู้ที่  3  :  เร่ืองลดรายจ่ายเพิม่รายได้ ไม่เส่ียงความยากจน 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

เขา้ใจแนวทางการลดค่าใชจ่้ายและเพิ่มรายไดข้องครอบครัว 

สาระการเรียนรู้ 
1 ประเภทรายจ่ายท่ีจ าเป็นของครอบครัวดา้นต่าง ๆ  
2  แนวทางการใชจ่้ายของครอบครัวอยา่งสมดุล 
3 รายไดป้ระจ า - รายไดเ้สริมของครอบครัว 

การบูรณาการกบัหลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ความพอประมาณ 

นกัเรียนรู้สภาพรายไดแ้ละรายจ่ายครอบครัวของตนเอง เพื่อท่ีจะพอประมาณ ใชจ่้ายให้เพียงพอ
อยา่งเหมาะสมกบัฐานะของตนเอง   

2. ความมีเหตุมีผล 

2.1 นกัเรียนรู้จกัใชจ่้ายอยา่งพอประมาณ  เกิดความมัน่คง ย ัง่ยนืในการด าเนินชีวิตตามฐานะ
ของตนเอง  

2.2 หาแนวทางเพิ่มรายไดใ้หก้บัตนเองและครอบครัวเพื่อป้องกนัภาวะรายจ่ายเกินรายได ้

3. การมีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
3.1 นกัเรียนรู้จกัและเห็นคุณค่าใชจ่้ายอยา่งพอประมาณ เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง   
3.2 รู้จกัหาแนวทางเพิ่มรายไดเ้พื่อเป็นการป้องกนัภาวะรายจ่ายเกินรายไดภ้ายในครอบครัว 

4. เง่ือนไขความรู้ 
ใชจ่้ายเงินอยา่งพอประมาณ เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง และวธีิเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว 

5. เงื่อนไขคุณธรรม  

ความซ่ือสัตย ์ ความขยนัหมัน่เพียร ประหยดั อดทน 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  
1 ใหน้กัเรียนอ่านบทกลอนท่ีครูน ามาแลว้ใหบ้อกวา่บทกลอนท่ีอ่านกล่าวถึงเร่ืองใด 

มดปลวกตวันอ้ยนอ้ย  ค่อยค่อยท ารังใหม่ 
มิยอ่ทอ้ส่ิงใด   รังโตใหญ่จึงไดม้า 
เยาวชนเช่นเด็กนอ้ย  ค่อยสะสมซ่ึงเงินตรา 
ไม่นานทวคี่า   ใชศึ้กษาภายหนา้เอย 

2 นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นถึงความจ าเป็นของการประหยดัและการออม  เพื่อเป็นการลด
รายจ่ายในครอบครัว 



 

ขั้นให้ประสบการณ์ 

1 ใหน้กัเรียนดูแผน่ภาพ “โอ่งชีวติ” แลว้ร่วมแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามในประเด็น
ต่อไปน้ี 

1.1 แหล่งท่ีมาของรายไดแ้ละรายจ่ายมาจากท่ีใด 
1.2 วธีิลดรายจ่ายควรท าอยา่งไร 
1.3 ท่ีมาของรายไดป้ระจ า-รายไดเ้สริม 

2 ใหต้วัแทนกลุ่มน าเสนอรายงาน 
3 ครูเสนอแนะแนวทางการใชจ่้ายของครอบครัวใหน้กัเรียนดูแผน่ภาพผงัความคิด “7 วธีิ มีเงินเก็บ

ออม” 
4 ใหน้กัเรียนแต่ละคนบนัทึกสภาพรายจ่ายของครอบครัวตนเองในใบงาน และเปรียบเทียบวา่

มีความแตกต่างอยา่งไร  พร้อมระบุเหตุผล 
5 สุ่มนกัเรียน 3-5 ให้น าเสนอผลงานพร้อมเหตุผลและวิธีการท่ีท าให้ค่าใช้จ่ายของครอบครัว

ลดลง 
6 ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี 2 เร่ืองการใชจ่้ายและการเพิ่มรายไดข้องตนเอง 

ข้ันสรุป 

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่าการรู้ใช้จ่ายอย่างพอประมาณ  เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง  
สามารถท าเกิดความมัน่คง  ย ัง่ยืน  ในการด ารงชีวิต  และรู้จกัหาวิธีการเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครอบครัวเพื่อ
ป้องกนัการเกิดภาวะรายจ่ายมากกวา่รายได ้

ส่ือ 
1 บทกลอน   
2 แผน่ภาพโอ่งชีวติ 
3 แผน่ภาพ  “7 วธีิมีเงินเก็บออม” 
4 ใบงานท่ี 1  เร่ืองลดรายจ่าย เพิ่มรายไดใ้หค้รอบครัว   
5 ใบงานท่ี 2  เร่ืองสภาพรายจ่ายของครอบครัว 

การวดัผลประเมินผล 

วธีิวดัและประเมินผล 
1 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
2 ทดสอบความรู้ 

เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
1 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การประเมินผล 
เกณฑก์ารประเมินร้อยละ 60 

2    แบบทดสอบ 
 



 

กจิกรรมเสนอแนะ 
การเพิ่มรายไดข้องนกัเรียนสามารถท าไดห้ลากหลายวิธีข้ึนอยูก่บับริบทและสภาพความพร้อมของ

นกัเรียนและครอบครัว 
ภาคผนวก 

1. แผนภาพ  วธีิมีเงินเก็บออม 
2. แผนงาน  โอ่งชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
        

 
 

 



 

แผ่นภาพ  “วธิีมเีงินเกบ็ออม”  (ประกอบแผนการเรียนรู้ที ่2) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แผ่นภาพโอ่งชีวติ  (ประกอบแผนการเรียนรู้ที ่2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบทดสอบ  กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม 

เร่ือง  ลดรายจ่าย เพิม่รายได้ ให้ครอบครัว 
 

ช่ือ – นามสกุล ……………………………………………………………… ชั้น ………. เลขท่ี ………….. 
************************************************************************************* 
 จงตอบค าถามต่อไปนี ้ (ข้อละ 2 คะแนน) 
1.  รายจ่ายของครอบครัวมีอะไรบา้ง บอกมา 3 ขอ้ 
     1.  ………………………………………………………………………………………………… 
     2.  ………………………………………………………………………………………………… 
     3.  ………………………………………………………………………………………………… 

2.  นกัเรียนมีวธีิลดรายจ่ายของครอบครัวไดอ้ยา่งไร  บอกมา 2 ขอ้ 
     1.  ………………………………………………………………………………………………… 
     2.  ………………………………………………………………………………………………… 

3.  นกัเรียนมีวธีิคิดวา่การประหยดัและการออมมีประโยชนต่์อตนเองอยา่งไร 
     …………………………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………………………… 

4.  นกัเรียนคิดวา่การประหยดัและการออมมีประโยชน์ต่อครอบครัวอยา่งไร 
     …………………………………………………………………………………………………………….. 
     ……………………………………………………………………………………………………………… 

5.  นกัเรียนคิดวา่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถลดรายจ่ายของครอบครัวไดห้รือไม่ 
      …………………………………………………………………………………………………………….. 
      ……………………………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

******************************************************************** 
     



 

ใบงานที ่1 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม     ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 

เร่ือง  ลดรายจ่ายและการเพิม่รายได้ของตนเอง 
ช่ือ – นามสกุล ................................................................................................เลขท่ี ................. 

########################################################################### 
 
ค าช้ีแจง   1.  ใหน้กัเรียนส ารวจรายจ่ายของตนเองใน 1 สัปดาห์  แลว้พิจารณาวา่ไดใ้ชจ่้าย หรือ บริโภคส่ิงใด

ฟุ่มเฟือยบา้งและจะปรับปรุงตนเองอยา่งไร 

     ส่ิงฟุ่มเฟือยท่ีบริโภค คือ ................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

     แนวทางปรับปรุงตนเอง คือ ............................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

1. นกัเรียนมีวธีิลดรายจ่ายและเพิ่มรายไดข้องตนเองอยา่งไร 

      วธีิลดรายจ่ายของตนเอง คือ  ......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

         วธีิเพิ่มรายไดข้องตนเอง คือ  ...................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
          

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 
 
 
 

 



 

ใบงานที ่2 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม     ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 

เร่ือง  สภาพรายจ่ายของครอบครัว 
ช่ือ – นามสกุล .......................................................................................................เลขท่ี ................. 

############################################################################# 
  

สภาพการใช้จ่ายปัจจุบัน เดือน..................... 
จ านวน / บาท 

เดือน...................... 
จ านวน / บาท 

เดือน.................... 
จ านวน / บาท 

หมายเหตุ 

1.  ค่าไฟฟ้า 
2.  ค่าน ้าประปา 
3.  ค่าโทรศพัท ์
4.  ค่าเช่าบา้น 
5. ………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 
 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

 

 
 

หมายเหตุ 
1. ค่าใชจ่้ายลดลง เพราะ ...................................................................................................................................... 
2. ค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน เพราะ ................................................................................................................................... 

 
 
 



 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 
 เร่ือง  ลดรายจ่าย เพิม่รายได้ให้ครอบครัว 

 

ที่ ช่ือ – นามสกุล รายการ ระดับคะแนน 
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เกณฑ์การประเมิน 

16 – 20  คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ดีเยีย่ม 
12 – 15  คะแนน          ”   ดี 
8 – 11  คะแนน          ”   พอใช้ 
0 – 7  คะแนน           ”   ควรปรับปรุง 
 

ลงช่ือ …………………………………………ผูป้ระเมิน 
                        (………………………………………..) 
               ….… / …………….………/ ………… 


